FEDERACAO
DE PATINAGEM P
DE PORTUGAL n

Federacdo de Patinagem
de Fortygal

4.° Testes de Iniciagdo e Especialidade

Vila Nova de Poiares | 2025-05-24 - 2025-05-25

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. |

128962 ACAlcaria APCoi Maria Inés Lopes

Nota|5.4 | 5.4 5.2 Penalizagéo Resultado 5.3 - Aprovado

Carrinho nos dois pés para a frente

—****Adquirir a posi¢do com a bacia alinhada com os joelhos ou ligeiramente abaixo
— Manter a posigdo durante cinco (5) metros consecutivos
— Manter os pés juntos e o tronco direito (térax nunca podera tocar nas coxas e o angulo entre o térax e as coxas devera ser no minimo de 45°)

Notal 1| 1 | 0 Penalizacéo

Patinar para trds com os dois pés (Baldes para tras)

— Executar o exercicio com simetria no movimento de ambos os pés
— Executar o exercicio numa distancia igual ou superior a largura da pista
— Manter o tronco direito e verticalizado

Nota | 1

1

1 | Penalizagéo

Curvas exteriores sobre um pé

— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com pelo menos quatro (4) metros de diametro sobre cada pé
— Manter de forma evidente o rodado exterior durante toda a execugéo do exercicio
— Finalizar o exercicio em posicdo “AND”, sem alteragdo de rodado

Notal 0 0 | 0 | Penalizagéao

Travagem Em Semi-Afundo Para A Frente

— No final do exercicio, o atleta devera ficar completamente imobilizado
— A perna da frente devera estar semifletida e a perna de tras em extensao sobre a linha de deslocamento da perna da frente
— Ombros, cabeca, bacia e calcanhar da perna da frente, deverdo estar alinhados no mesmo plano frontal

Nota | 1 | 1 0 Penalizacdo

Deslizar em posicao de 4 para a frente

— ****Adquirir a posicédo de 4 com elevagdo do joelho livre ao nivel da bacia
— Manter a posi¢do durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé
— Manter o tronco direito e verticalizado e perna portadora em extensao

Notal 1 | 1 1 | Penalizagéo

Um salto Sem Rotacéo Sobre os Dois Pés

— Apos a fase de impulsdo ambos os pés devem deixar o contacto com a superficie em simultaneo.
— Realizar todas as fases dos saltos: preparagao — flexdo — impulséo - voo - saida.
— Definir a recegdo dos dois saltos sobre os dois pés, em simultaneo, e sem uso de travdes. Os pés devem estar paralelos, pelo menos na linha longitudinal, e os joelhos semifletidos.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Ivone Martins Juiz Arbitro: APLei - Tania Marisa Gongalves
Calculador/Data Operator: APLei - Josefina Maria Santos Juiz N°1: APLei - André Fonseca Ruivo
Juiz N°2: APLei - Tania Marisa Gongalves Juiz N°3: APLei - Ana Paula Aimeida
25/05/2025 Federacgédo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM P
DE PORTUGAL n

Federacdo de Patinagem
de Fortygal

4.° Testes de Iniciagdo e Especialidade

Vila Nova de Poiares | 2025-05-24 - 2025-05-25

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. |

128965 ACAlcaria Sara Onofre Albino

Nota|5.3 | 5.15.2 Penalizagéo Resultado 5.2 - Aprovado

Carrinho nos dois pés para a frente

—****Adquirir a posi¢do com a bacia alinhada com os joelhos ou ligeiramente abaixo
— Manter a posigdo durante cinco (5) metros consecutivos
— Manter os pés juntos e o tronco direito (térax nunca podera tocar nas coxas e o angulo entre o térax e as coxas devera ser no minimo de 45°)

Notal 1 1o | 0 Penalizacéo

Patinar para trds com os dois pés (Baldes para tras)

— Executar o exercicio com simetria no movimento de ambos os pés
— Executar o exercicio numa distancia igual ou superior a largura da pista
— Manter o tronco direito e verticalizado

Nota | 0

0

0 | Penalizacao

Curvas exteriores sobre um pé

— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com pelo menos quatro (4) metros de diametro sobre cada pé
— Manter de forma evidente o rodado exterior durante toda a execugéo do exercicio
— Finalizar o exercicio em posicdo “AND”, sem alteragdo de rodado

Notal 0 0 | 0 | Penalizagéao

Travagem Em Semi-Afundo Para A Frente

— No final do exercicio, o atleta devera ficar completamente imobilizado
— A perna da frente devera estar semifletida e a perna de tras em extensao sobre a linha de deslocamento da perna da frente
— Ombros, cabeca, bacia e calcanhar da perna da frente, deverdo estar alinhados no mesmo plano frontal

Nota | 1 | 1 1 Penalizacdo

Deslizar em posicao de 4 para a frente

— ****Adquirir a posicédo de 4 com elevagdo do joelho livre ao nivel da bacia
— Manter a posi¢do durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé
— Manter o tronco direito e verticalizado e perna portadora em extensao

Notal 1 | 0 1 | Penalizagéo

Um salto Sem Rotacéo Sobre os Dois Pés

— Apos a fase de impulsdo ambos os pés devem deixar o contacto com a superficie em simultaneo.
— Realizar todas as fases dos saltos: preparagao — flexdo — impulséo - voo - saida.
— Definir a recegdo dos dois saltos sobre os dois pés, em simultaneo, e sem uso de travdes. Os pés devem estar paralelos, pelo menos na linha longitudinal, e os joelhos semifletidos.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Ivone Martins Juiz Arbitro: APLei - Tania Marisa Gongalves
Calculador/Data Operator: APLei - Josefina Maria Santos Juiz N°1: APLei - André Fonseca Ruivo
Juiz N°2: APLei - Tania Marisa Gongalves Juiz N°3: APLei - Ana Paula Aimeida
25/05/2025 Federacgédo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM P
DE PORTUGAL n

Federacdo de Patinagem
de Fortygal

4.° Testes de Iniciagdo e Especialidade

Vila Nova de Poiares | 2025-05-24 - 2025-05-25

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. |

128973 ACAlcaria APCoi iris Martins Pacheco

Nota|5.2 | 5.4 5.3 Penalizagéo Resultado 5.3 - Aprovado

Carrinho nos dois pés para a frente

—****Adquirir a posi¢do com a bacia alinhada com os joelhos ou ligeiramente abaixo
— Manter a posigdo durante cinco (5) metros consecutivos
— Manter os pés juntos e o tronco direito (térax nunca podera tocar nas coxas e o angulo entre o térax e as coxas devera ser no minimo de 45°)

Notal 1| 1 | 0 Penalizacéo

Patinar para trds com os dois pés (Baldes para tras)

— Executar o exercicio com simetria no movimento de ambos os pés
— Executar o exercicio numa distancia igual ou superior a largura da pista
— Manter o tronco direito e verticalizado

Nota | 0

1

1 | Penalizagéo

Curvas exteriores sobre um pé

— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com pelo menos quatro (4) metros de diametro sobre cada pé
— Manter de forma evidente o rodado exterior durante toda a execugéo do exercicio
— Finalizar o exercicio em posicdo “AND”, sem alteragdo de rodado

Notal 0 1 | 0 | Penalizagao

Travagem Em Semi-Afundo Para A Frente

— No final do exercicio, o atleta devera ficar completamente imobilizado
— A perna da frente devera estar semifletida e a perna de tras em extensao sobre a linha de deslocamento da perna da frente
— Ombros, cabeca, bacia e calcanhar da perna da frente, deverdo estar alinhados no mesmo plano frontal

Nota | 1 | 1 1 Penalizacdo

Deslizar em posicao de 4 para a frente

— ****Adquirir a posicédo de 4 com elevagdo do joelho livre ao nivel da bacia
— Manter a posi¢do durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé
— Manter o tronco direito e verticalizado e perna portadora em extensao

Notal 0 | 0 1 | Penalizacédo

Um salto Sem Rotacéo Sobre os Dois Pés

— Apos a fase de impulsdo ambos os pés devem deixar o contacto com a superficie em simultaneo.
— Realizar todas as fases dos saltos: preparagao — flexdo — impulséo - voo - saida.
— Definir a recegdo dos dois saltos sobre os dois pés, em simultaneo, e sem uso de travdes. Os pés devem estar paralelos, pelo menos na linha longitudinal, e os joelhos semifletidos.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Ivone Martins Juiz Arbitro: APLei - Tania Marisa Gongalves
Calculador/Data Operator: APLei - Josefina Maria Santos Juiz N°1: APLei - André Fonseca Ruivo
Juiz N°2: APLei - Tania Marisa Gongalves Juiz N°3: APLei - Ana Paula Aimeida
25/05/2025 Federacgédo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM P
DE PORTUGAL n

Federacdo de Patinagem
de Fortygal

4.° Testes de Iniciagdo e Especialidade

Vila Nova de Poiares | 2025-05-24 - 2025-05-25

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. |

128959 ACAlcaria APCoi Beatriz Geraldes Bento

Nota|5.3 | 5.3 5.4 Penalizagéo Resultado 5.3 - Aprovado

Carrinho nos dois pés para a frente

—****Adquirir a posi¢do com a bacia alinhada com os joelhos ou ligeiramente abaixo
— Manter a posigdo durante cinco (5) metros consecutivos
— Manter os pés juntos e o tronco direito (térax nunca podera tocar nas coxas e o angulo entre o térax e as coxas devera ser no minimo de 45°)

Notal 1| 1 | 1 Penalizacéo

Patinar para trds com os dois pés (Baldes para tras)

— Executar o exercicio com simetria no movimento de ambos os pés
— Executar o exercicio numa distancia igual ou superior a largura da pista
— Manter o tronco direito e verticalizado

Nota | 0

0

1 | Penalizagéo

Curvas exteriores sobre um pé

— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com pelo menos quatro (4) metros de diametro sobre cada pé
— Manter de forma evidente o rodado exterior durante toda a execugéo do exercicio
— Finalizar o exercicio em posicdo “AND”, sem alteragdo de rodado

Notal 0 1 | 0 | Penalizagao

Travagem Em Semi-Afundo Para A Frente

— No final do exercicio, o atleta devera ficar completamente imobilizado
— A perna da frente devera estar semifletida e a perna de tras em extensao sobre a linha de deslocamento da perna da frente
— Ombros, cabeca, bacia e calcanhar da perna da frente, deverdo estar alinhados no mesmo plano frontal

Nota | 1 | 0 1 Penalizacdo

Deslizar em posicao de 4 para a frente

— ****Adquirir a posicédo de 4 com elevagdo do joelho livre ao nivel da bacia
— Manter a posi¢do durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé
— Manter o tronco direito e verticalizado e perna portadora em extensao

Notal 1 | 0 1 | Penalizagéo

Um salto Sem Rotacéo Sobre os Dois Pés

— Apos a fase de impulsdo ambos os pés devem deixar o contacto com a superficie em simultaneo.
— Realizar todas as fases dos saltos: preparagao — flexdo — impulséo - voo - saida.
— Definir a recegdo dos dois saltos sobre os dois pés, em simultaneo, e sem uso de travdes. Os pés devem estar paralelos, pelo menos na linha longitudinal, e os joelhos semifletidos.

Notal 0 | 1 | 0 | Penalizagao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Ivone Martins Juiz Arbitro: APLei - Tania Marisa Gongalves
Calculador/Data Operator: APLei - Josefina Maria Santos Juiz N°1: APLei - André Fonseca Ruivo
Juiz N°2: APLei - Tania Marisa Gongalves Juiz N°3: APLei - Ana Paula Aimeida
25/05/2025 Federacgédo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM P
DE PORTUGAL n

Federacdo de Patinagem
de Fortygal

4.° Testes de Iniciagdo e Especialidade

Vila Nova de Poiares | 2025-05-24 - 2025-05-25

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. |

104464 ACAlcaria APCoi Vanda Maria Nobre

Nota|5.2 | 5.3 5.3 Penalizagéo Resultado 5.3 - Aprovado

Carrinho nos dois pés para a frente

—****Adquirir a posi¢do com a bacia alinhada com os joelhos ou ligeiramente abaixo
— Manter a posigdo durante cinco (5) metros consecutivos
— Manter os pés juntos e o tronco direito (térax nunca podera tocar nas coxas e o angulo entre o térax e as coxas devera ser no minimo de 45°)

Notal 1| 1 | 1 Penalizacéo

Patinar para trds com os dois pés (Baldes para tras)

— Executar o exercicio com simetria no movimento de ambos os pés
— Executar o exercicio numa distancia igual ou superior a largura da pista
— Manter o tronco direito e verticalizado

Nota | 0

0

0 | Penalizacao

Curvas exteriores sobre um pé

— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com pelo menos quatro (4) metros de diametro sobre cada pé
— Manter de forma evidente o rodado exterior durante toda a execugéo do exercicio
— Finalizar o exercicio em posicdo “AND”, sem alteragdo de rodado

Notal 0 0 | 0 | Penalizagéao

Travagem Em Semi-Afundo Para A Frente

— No final do exercicio, o atleta devera ficar completamente imobilizado
— A perna da frente devera estar semifletida e a perna de tras em extensao sobre a linha de deslocamento da perna da frente
— Ombros, cabeca, bacia e calcanhar da perna da frente, deverdo estar alinhados no mesmo plano frontal

Nota | O | 0 1 Penalizacéo

Deslizar em posicao de 4 para a frente

— ****Adquirir a posicédo de 4 com elevagdo do joelho livre ao nivel da bacia
— Manter a posi¢do durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé
— Manter o tronco direito e verticalizado e perna portadora em extensao

Notal 1 | 1 1 | Penalizagéo

Um salto Sem Rotacéo Sobre os Dois Pés

— Apos a fase de impulsdo ambos os pés devem deixar o contacto com a superficie em simultaneo.
— Realizar todas as fases dos saltos: preparagao — flexdo — impulséo - voo - saida.
— Definir a recegdo dos dois saltos sobre os dois pés, em simultaneo, e sem uso de travdes. Os pés devem estar paralelos, pelo menos na linha longitudinal, e os joelhos semifletidos.

Notal 0 | 1 | 0 | Penalizagao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Ivone Martins Juiz Arbitro: APLei - Tania Marisa Gongalves
Calculador/Data Operator: APLei - Josefina Maria Santos Juiz N°1: APLei - André Fonseca Ruivo
Juiz N°2: APLei - Tania Marisa Gongalves Juiz N°3: APLei - Ana Paula Aimeida
25/05/2025 Federacgédo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM P
DE PORTUGAL n

Federacdo de Patinagem
de Fortygal

4.° Testes de Iniciagdo e Especialidade

Vila Nova de Poiares | 2025-05-24 - 2025-05-25

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. |

129981 ACAlcaria APCoi Aurea Fernandes Antunes

Nota|5.4 | 5.2 5.3 Penalizagéo Resultado 5.3 - Aprovado

Carrinho nos dois pés para a frente

—****Adquirir a posi¢do com a bacia alinhada com os joelhos ou ligeiramente abaixo
— Manter a posigdo durante cinco (5) metros consecutivos
— Manter os pés juntos e o tronco direito (térax nunca podera tocar nas coxas e o angulo entre o térax e as coxas devera ser no minimo de 45°)

Notal 1 1o | 0 Penalizacéo

Patinar para trds com os dois pés (Baldes para tras)

— Executar o exercicio com simetria no movimento de ambos os pés
— Executar o exercicio numa distancia igual ou superior a largura da pista
— Manter o tronco direito e verticalizado

Nota | 1

1

1 | Penalizagéo

Curvas exteriores sobre um pé

— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com pelo menos quatro (4) metros de diametro sobre cada pé
— Manter de forma evidente o rodado exterior durante toda a execugéo do exercicio
— Finalizar o exercicio em posicdo “AND”, sem alteragdo de rodado

Notal 0 0 | 0 | Penalizagéao

Travagem Em Semi-Afundo Para A Frente

— No final do exercicio, o atleta devera ficar completamente imobilizado
— A perna da frente devera estar semifletida e a perna de tras em extensao sobre a linha de deslocamento da perna da frente
— Ombros, cabeca, bacia e calcanhar da perna da frente, deverdo estar alinhados no mesmo plano frontal

Nota | 1 | 1 1 Penalizacdo

Deslizar em posicao de 4 para a frente

— ****Adquirir a posicédo de 4 com elevagdo do joelho livre ao nivel da bacia
— Manter a posi¢do durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé
— Manter o tronco direito e verticalizado e perna portadora em extensao

Notal 1 | 0 1 | Penalizagéo

Um salto Sem Rotacéo Sobre os Dois Pés

— Apos a fase de impulsdo ambos os pés devem deixar o contacto com a superficie em simultaneo.
— Realizar todas as fases dos saltos: preparagao — flexdo — impulséo - voo - saida.
— Definir a recegdo dos dois saltos sobre os dois pés, em simultaneo, e sem uso de travdes. Os pés devem estar paralelos, pelo menos na linha longitudinal, e os joelhos semifletidos.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Ivone Martins Juiz Arbitro: APLei - Tania Marisa Gongalves
Calculador/Data Operator: APLei - Josefina Maria Santos Juiz N°1: APLei - André Fonseca Ruivo
Juiz N°2: APLei - Tania Marisa Gongalves Juiz N°3: APLei - Ana Paula Aimeida
25/05/2025 Federacgédo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM P
DE PORTUGAL n

Federacdo de Patinagem
de Fortygal

4.° Testes de Iniciagdo e Especialidade

Vila Nova de Poiares | 2025-05-24 - 2025-05-25

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. |

131376 ADEFCCS APCoi Sofia Melotto Lopes

Nota|5.2 | 5.4 5.3 Penalizagéo Resultado 5.3 - Aprovado

Carrinho nos dois pés para a frente

—****Adquirir a posi¢do com a bacia alinhada com os joelhos ou ligeiramente abaixo
— Manter a posigdo durante cinco (5) metros consecutivos
— Manter os pés juntos e o tronco direito (térax nunca podera tocar nas coxas e o angulo entre o térax e as coxas devera ser no minimo de 45°)

Notal 1 1o | 0 Penalizacéo

Patinar para trds com os dois pés (Baldes para tras)

— Executar o exercicio com simetria no movimento de ambos os pés
— Executar o exercicio numa distancia igual ou superior a largura da pista
— Manter o tronco direito e verticalizado

Nota | 0

1

1 | Penalizagéo

Curvas exteriores sobre um pé

— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com pelo menos quatro (4) metros de diametro sobre cada pé
— Manter de forma evidente o rodado exterior durante toda a execugéo do exercicio
— Finalizar o exercicio em posicdo “AND”, sem alteragdo de rodado

Notal 0 1 | 0 | Penalizagao

Travagem Em Semi-Afundo Para A Frente

— No final do exercicio, o atleta devera ficar completamente imobilizado
— A perna da frente devera estar semifletida e a perna de tras em extensao sobre a linha de deslocamento da perna da frente
— Ombros, cabeca, bacia e calcanhar da perna da frente, deverdo estar alinhados no mesmo plano frontal

Nota | 1 | 1 1 Penalizacdo

Deslizar em posicao de 4 para a frente

— ****Adquirir a posicédo de 4 com elevagdo do joelho livre ao nivel da bacia
— Manter a posi¢do durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé
— Manter o tronco direito e verticalizado e perna portadora em extensao

Notal 0 | 1 1 | Penalizacédo

Um salto Sem Rotacéo Sobre os Dois Pés

— Apos a fase de impulsdo ambos os pés devem deixar o contacto com a superficie em simultaneo.
— Realizar todas as fases dos saltos: preparagao — flexdo — impulséo - voo - saida.
— Definir a recegdo dos dois saltos sobre os dois pés, em simultaneo, e sem uso de travdes. Os pés devem estar paralelos, pelo menos na linha longitudinal, e os joelhos semifletidos.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Ivone Martins Juiz Arbitro: APLei - Tania Marisa Gongalves
Calculador/Data Operator: APLei - Josefina Maria Santos Juiz N°1: APLei - André Fonseca Ruivo
Juiz N°2: APLei - Tania Marisa Gongalves Juiz N°3: APLei - Ana Paula Aimeida
25/05/2025 Federacgédo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM P
DE PORTUGAL n

Federacdo de Patinagem
de Fortygal

4.° Testes de Iniciagdo e Especialidade

Vila Nova de Poiares | 2025-05-24 - 2025-05-25

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. |

131524 ARDEPA APCoi Elvira Clara Henriques

Nota|5.2 | 5.215.1 Penalizagéo Resultado 5.2 - Aprovado

Carrinho nos dois pés para a frente

—****Adquirir a posi¢do com a bacia alinhada com os joelhos ou ligeiramente abaixo
— Manter a posigdo durante cinco (5) metros consecutivos
— Manter os pés juntos e o tronco direito (térax nunca podera tocar nas coxas e o angulo entre o térax e as coxas devera ser no minimo de 45°)

Notal oo | 0 Penalizacéo

Patinar para trds com os dois pés (Baldes para tras)

— Executar o exercicio com simetria no movimento de ambos os pés
— Executar o exercicio numa distancia igual ou superior a largura da pista
— Manter o tronco direito e verticalizado

Nota | 0

0

1 | Penalizagéo

Curvas exteriores sobre um pé

— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com pelo menos quatro (4) metros de diametro sobre cada pé
— Manter de forma evidente o rodado exterior durante toda a execugéo do exercicio
— Finalizar o exercicio em posicdo “AND”, sem alteragdo de rodado

Notal 0 0 | 0 | Penalizagéao

Travagem Em Semi-Afundo Para A Frente

— No final do exercicio, o atleta devera ficar completamente imobilizado
— A perna da frente devera estar semifletida e a perna de tras em extensao sobre a linha de deslocamento da perna da frente
— Ombros, cabeca, bacia e calcanhar da perna da frente, deverdo estar alinhados no mesmo plano frontal

Nota | 1 | 1 0 Penalizacdo

Deslizar em posicao de 4 para a frente

— ****Adquirir a posicédo de 4 com elevagdo do joelho livre ao nivel da bacia
— Manter a posi¢do durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé
— Manter o tronco direito e verticalizado e perna portadora em extensao

Notal 1 | 1 0 | Penalizagéo

Um salto Sem Rotacéo Sobre os Dois Pés

— Apos a fase de impulsdo ambos os pés devem deixar o contacto com a superficie em simultaneo.
— Realizar todas as fases dos saltos: preparagao — flexdo — impulséo - voo - saida.
— Definir a recegdo dos dois saltos sobre os dois pés, em simultaneo, e sem uso de travdes. Os pés devem estar paralelos, pelo menos na linha longitudinal, e os joelhos semifletidos.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Ivone Martins Juiz Arbitro: APLei - Tania Marisa Gongalves
Calculador/Data Operator: APLei - Josefina Maria Santos Juiz N°1: APLei - André Fonseca Ruivo
Juiz N°2: APLei - Tania Marisa Gongalves Juiz N°3: APLei - Ana Paula Aimeida
25/05/2025 Federacgédo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM P
DE PORTUGAL n

Federacdo de Patinagem
de Fortygal

4.° Testes de Iniciagdo e Especialidade

Vila Nova de Poiares | 2025-05-24 - 2025-05-25

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. |

127298 CCDAPA APCoi iris Guerra Real

Nota|4.8 | 4.8 |4.8 Penalizagéo Resultado| 4.8 - Reprovado

Carrinho nos dois pés para a frente

—****Adquirir a posi¢do com a bacia alinhada com os joelhos ou ligeiramente abaixo
— Manter a posigdo durante cinco (5) metros consecutivos
— Manter os pés juntos e o tronco direito (térax nunca podera tocar nas coxas e o angulo entre o térax e as coxas devera ser no minimo de 45°)

Notal oo | 0 Penalizacéo

Patinar para trds com os dois pés (Baldes para tras)

— Executar o exercicio com simetria no movimento de ambos os pés
— Executar o exercicio numa distancia igual ou superior a largura da pista
— Manter o tronco direito e verticalizado

Nota | 0

0

0 | Penalizacao

Curvas exteriores sobre um pé

— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com pelo menos quatro (4) metros de diametro sobre cada pé
— Manter de forma evidente o rodado exterior durante toda a execugéo do exercicio
— Finalizar o exercicio em posicdo “AND”, sem alteragdo de rodado

Notal 2| -2 | -2 | Penalizagao

Travagem Em Semi-Afundo Para A Frente

— No final do exercicio, o atleta devera ficar completamente imobilizado
— A perna da frente devera estar semifletida e a perna de tras em extensao sobre a linha de deslocamento da perna da frente
— Ombros, cabeca, bacia e calcanhar da perna da frente, deverdo estar alinhados no mesmo plano frontal

Nota | O | 0 0 Penalizacéo

Deslizar em posicao de 4 para a frente

— ****Adquirir a posicédo de 4 com elevagdo do joelho livre ao nivel da bacia
— Manter a posi¢do durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé
— Manter o tronco direito e verticalizado e perna portadora em extensao

Notal 0 | 0 0 | Penalizacédo

Um salto Sem Rotacéo Sobre os Dois Pés

— Apos a fase de impulsdo ambos os pés devem deixar o contacto com a superficie em simultaneo.
— Realizar todas as fases dos saltos: preparagao — flexdo — impulséo - voo - saida.
— Definir a recegdo dos dois saltos sobre os dois pés, em simultaneo, e sem uso de travdes. Os pés devem estar paralelos, pelo menos na linha longitudinal, e os joelhos semifletidos.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Ivone Martins Juiz Arbitro: APLei - Tania Marisa Gongalves
Calculador/Data Operator: APLei - Josefina Maria Santos Juiz N°1: APLei - André Fonseca Ruivo
Juiz N°2: APLei - Tania Marisa Gongalves Juiz N°3: APLei - Ana Paula Aimeida
25/05/2025 Federacgédo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM P
DE PORTUGAL n

Federacdo de Patinagem
de Fortygal

4.° Testes de Iniciagdo e Especialidade

Vila Nova de Poiares | 2025-05-24 - 2025-05-25

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. |

129391 CDLou APCoi Maria Beatriz Almeida

Nota|5.2 | 5.515.4 Penalizagéo Resultado 5.4 - Aprovado

Carrinho nos dois pés para a frente

—****Adquirir a posi¢do com a bacia alinhada com os joelhos ou ligeiramente abaixo
— Manter a posigdo durante cinco (5) metros consecutivos
— Manter os pés juntos e o tronco direito (térax nunca podera tocar nas coxas e o angulo entre o térax e as coxas devera ser no minimo de 45°)

Notal 1| 1 | 1 Penalizacéo

Patinar para trds com os dois pés (Baldes para tras)

— Executar o exercicio com simetria no movimento de ambos os pés
— Executar o exercicio numa distancia igual ou superior a largura da pista
— Manter o tronco direito e verticalizado

Nota | 1

1

1 | Penalizagéo

Curvas exteriores sobre um pé

— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com pelo menos quatro (4) metros de diametro sobre cada pé
— Manter de forma evidente o rodado exterior durante toda a execugéo do exercicio
— Finalizar o exercicio em posicdo “AND”, sem alteragdo de rodado

Notal 0 0 | 0 | Penalizagéao

Travagem Em Semi-Afundo Para A Frente

— No final do exercicio, o atleta devera ficar completamente imobilizado
— A perna da frente devera estar semifletida e a perna de tras em extensao sobre a linha de deslocamento da perna da frente
— Ombros, cabeca, bacia e calcanhar da perna da frente, deverdo estar alinhados no mesmo plano frontal

Nota | O | 1 1 Penalizacéo

Deslizar em posicao de 4 para a frente

— ****Adquirir a posicédo de 4 com elevagdo do joelho livre ao nivel da bacia
— Manter a posi¢do durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé
— Manter o tronco direito e verticalizado e perna portadora em extensao

Notal 0 | 1 1 | Penalizacédo

Um salto Sem Rotacéo Sobre os Dois Pés

— Apos a fase de impulsdo ambos os pés devem deixar o contacto com a superficie em simultaneo.
— Realizar todas as fases dos saltos: preparagao — flexdo — impulséo - voo - saida.
— Definir a recegdo dos dois saltos sobre os dois pés, em simultaneo, e sem uso de travdes. Os pés devem estar paralelos, pelo menos na linha longitudinal, e os joelhos semifletidos.

Notal 0 | 1 | 0 | Penalizagao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Ivone Martins Juiz Arbitro: APLei - Tania Marisa Gongalves
Calculador/Data Operator: APLei - Josefina Maria Santos Juiz N°1: APLei - André Fonseca Ruivo
Juiz N°2: APLei - Tania Marisa Gongalves Juiz N°3: APLei - Ana Paula Aimeida
25/05/2025 Federacgédo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM P
DE PORTUGAL n

Federacdo de Patinagem
de Fortygal

4.° Testes de Iniciagdo e Especialidade

Vila Nova de Poiares | 2025-05-24 - 2025-05-25

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. |

129980 CDLou APCoi Vivianne Soares Muller

Nota|5.1 | 5.2 5.2 Penalizagéo Resultado 5.2 - Aprovado

Carrinho nos dois pés para a frente

—****Adquirir a posi¢do com a bacia alinhada com os joelhos ou ligeiramente abaixo
— Manter a posigdo durante cinco (5) metros consecutivos
— Manter os pés juntos e o tronco direito (térax nunca podera tocar nas coxas e o angulo entre o térax e as coxas devera ser no minimo de 45°)

Notal 1| 1 | 0 Penalizacéo

Patinar para trds com os dois pés (Baldes para tras)

— Executar o exercicio com simetria no movimento de ambos os pés
— Executar o exercicio numa distancia igual ou superior a largura da pista
— Manter o tronco direito e verticalizado

Nota | 1

1

1 | Penalizagéo

Curvas exteriores sobre um pé

— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com pelo menos quatro (4) metros de diametro sobre cada pé
— Manter de forma evidente o rodado exterior durante toda a execugéo do exercicio
— Finalizar o exercicio em posicdo “AND”, sem alteragdo de rodado

Notal 0 0 | 0 | Penalizagéao

Travagem Em Semi-Afundo Para A Frente

— No final do exercicio, o atleta devera ficar completamente imobilizado
— A perna da frente devera estar semifletida e a perna de tras em extensao sobre a linha de deslocamento da perna da frente
— Ombros, cabeca, bacia e calcanhar da perna da frente, deverdo estar alinhados no mesmo plano frontal

Nota | O | 1 1 Penalizacéo

Deslizar em posicao de 4 para a frente

— ****Adquirir a posicédo de 4 com elevagdo do joelho livre ao nivel da bacia
— Manter a posi¢do durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé
— Manter o tronco direito e verticalizado e perna portadora em extensao

Notal 0 | 0 1 | Penalizacédo

Um salto Sem Rotacéo Sobre os Dois Pés

— Apos a fase de impulsdo ambos os pés devem deixar o contacto com a superficie em simultaneo.
— Realizar todas as fases dos saltos: preparagao — flexdo — impulséo - voo - saida.
— Definir a recegdo dos dois saltos sobre os dois pés, em simultaneo, e sem uso de travdes. Os pés devem estar paralelos, pelo menos na linha longitudinal, e os joelhos semifletidos.

Notal -1 | -1 | -1 | Penalizagao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Ivone Martins Juiz Arbitro: APLei - Tania Marisa Gongalves
Calculador/Data Operator: APLei - Josefina Maria Santos Juiz N°1: APLei - André Fonseca Ruivo
Juiz N°2: APLei - Tania Marisa Gongalves Juiz N°3: APLei - Ana Paula Aimeida
25/05/2025 Federacgédo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM P
DE PORTUGAL n

Federacdo de Patinagem
de Fortygal

4.° Testes de Iniciagdo e Especialidade

Vila Nova de Poiares | 2025-05-24 - 2025-05-25

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. |

129304 CDLou APCoi Vitéria Maria Santos

Nota|5.4 | 5.3|5.4 Penalizagéo Resultado 5.4 - Aprovado

Carrinho nos dois pés para a frente

—****Adquirir a posi¢do com a bacia alinhada com os joelhos ou ligeiramente abaixo
— Manter a posigdo durante cinco (5) metros consecutivos
— Manter os pés juntos e o tronco direito (térax nunca podera tocar nas coxas e o angulo entre o térax e as coxas devera ser no minimo de 45°)

Notal 1| 1 | 0 Penalizacéo

Patinar para trds com os dois pés (Baldes para tras)

— Executar o exercicio com simetria no movimento de ambos os pés
— Executar o exercicio numa distancia igual ou superior a largura da pista
— Manter o tronco direito e verticalizado

Nota | 1

0

1 | Penalizagéo

Curvas exteriores sobre um pé

— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com pelo menos quatro (4) metros de diametro sobre cada pé
— Manter de forma evidente o rodado exterior durante toda a execugéo do exercicio
— Finalizar o exercicio em posicdo “AND”, sem alteragdo de rodado

Notal 0 0 | 0 | Penalizagéao

Travagem Em Semi-Afundo Para A Frente

— No final do exercicio, o atleta devera ficar completamente imobilizado
— A perna da frente devera estar semifletida e a perna de tras em extensao sobre a linha de deslocamento da perna da frente
— Ombros, cabeca, bacia e calcanhar da perna da frente, deverdo estar alinhados no mesmo plano frontal

Nota | O | 1 1 Penalizacéo

Deslizar em posicao de 4 para a frente

— ****Adquirir a posicédo de 4 com elevagdo do joelho livre ao nivel da bacia
— Manter a posi¢do durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé
— Manter o tronco direito e verticalizado e perna portadora em extensao

Notal 1 | 1 1 | Penalizagéo

Um salto Sem Rotacéo Sobre os Dois Pés

— Apos a fase de impulsdo ambos os pés devem deixar o contacto com a superficie em simultaneo.
— Realizar todas as fases dos saltos: preparagao — flexdo — impulséo - voo - saida.
— Definir a recegdo dos dois saltos sobre os dois pés, em simultaneo, e sem uso de travdes. Os pés devem estar paralelos, pelo menos na linha longitudinal, e os joelhos semifletidos.

Notal 1 | 0 | 1 | Penalizagao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Ivone Martins Juiz Arbitro: APLei - Tania Marisa Gongalves
Calculador/Data Operator: APLei - Josefina Maria Santos Juiz N°1: APLei - André Fonseca Ruivo
Juiz N°2: APLei - Tania Marisa Gongalves Juiz N°3: APLei - Ana Paula Aimeida
25/05/2025 Federacgédo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM P
DE PORTUGAL n

Federacdo de Patinagem
de Fortygal

4.° Testes de Iniciagdo e Especialidade

Vila Nova de Poiares | 2025-05-24 - 2025-05-25

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. |

129395 CDLou APCoi Simara Filipa Silva

Nota|5.1 | 5.0 |5.1 Penalizagéo Resultado 5.1 - Aprovado

Carrinho nos dois pés para a frente

—****Adquirir a posi¢do com a bacia alinhada com os joelhos ou ligeiramente abaixo
— Manter a posigdo durante cinco (5) metros consecutivos
— Manter os pés juntos e o tronco direito (térax nunca podera tocar nas coxas e o angulo entre o térax e as coxas devera ser no minimo de 45°)

Notal 1 1o | 0 Penalizacéo

Patinar para trds com os dois pés (Baldes para tras)

— Executar o exercicio com simetria no movimento de ambos os pés
— Executar o exercicio numa distancia igual ou superior a largura da pista
— Manter o tronco direito e verticalizado

Nota | 0

0

1 | Penalizagéo

Curvas exteriores sobre um pé

— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com pelo menos quatro (4) metros de diametro sobre cada pé
— Manter de forma evidente o rodado exterior durante toda a execugéo do exercicio
— Finalizar o exercicio em posicdo “AND”, sem alteragdo de rodado

Nota| 0 [ 0 [ 1] Penalizagio

Travagem Em Semi-Afundo Para A Frente

— No final do exercicio, o atleta devera ficar completamente imobilizado
— A perna da frente devera estar semifletida e a perna de tras em extensao sobre a linha de deslocamento da perna da frente
— Ombros, cabeca, bacia e calcanhar da perna da frente, deverdo estar alinhados no mesmo plano frontal

Nota | O | 0 1 Penalizacéo

Deslizar em posicao de 4 para a frente

— ****Adquirir a posicédo de 4 com elevagdo do joelho livre ao nivel da bacia
— Manter a posi¢do durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé
— Manter o tronco direito e verticalizado e perna portadora em extensao

Notal 0 | 0 0 | Penalizacédo

Um salto Sem Rotacéo Sobre os Dois Pés

— Apos a fase de impulsdo ambos os pés devem deixar o contacto com a superficie em simultaneo.
— Realizar todas as fases dos saltos: preparagao — flexdo — impulséo - voo - saida.
— Definir a recegdo dos dois saltos sobre os dois pés, em simultaneo, e sem uso de travdes. Os pés devem estar paralelos, pelo menos na linha longitudinal, e os joelhos semifletidos.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Ivone Martins Juiz Arbitro: APLei - Tania Marisa Gongalves
Calculador/Data Operator: APLei - Josefina Maria Santos Juiz N°1: APLei - André Fonseca Ruivo
Juiz N°2: APLei - Tania Marisa Gongalves Juiz N°3: APLei - Ana Paula Aimeida
25/05/2025 Federacgédo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM P
DE PORTUGAL n

Federacdo de Patinagem
de Fortygal

4.° Testes de Iniciagdo e Especialidade

Vila Nova de Poiares | 2025-05-24 - 2025-05-25

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. |

131359 CDLou APCoi Sara Duarte Santos

Nota|5.1 | 5.2 |5.1 Penalizagéo Resultado 5.1 - Aprovado

Carrinho nos dois pés para a frente

—****Adquirir a posi¢do com a bacia alinhada com os joelhos ou ligeiramente abaixo
— Manter a posigdo durante cinco (5) metros consecutivos
— Manter os pés juntos e o tronco direito (térax nunca podera tocar nas coxas e o angulo entre o térax e as coxas devera ser no minimo de 45°)

Notal oo | 0 Penalizacéo

Patinar para trds com os dois pés (Baldes para tras)

— Executar o exercicio com simetria no movimento de ambos os pés
— Executar o exercicio numa distancia igual ou superior a largura da pista
— Manter o tronco direito e verticalizado

Nota | 0

0

0 | Penalizacao

Curvas exteriores sobre um pé

— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com pelo menos quatro (4) metros de diametro sobre cada pé
— Manter de forma evidente o rodado exterior durante toda a execugéo do exercicio
— Finalizar o exercicio em posicdo “AND”, sem alteragdo de rodado

Nota| 0 [ 0 [ 1] Penalizagio

Travagem Em Semi-Afundo Para A Frente

— No final do exercicio, o atleta devera ficar completamente imobilizado
— A perna da frente devera estar semifletida e a perna de tras em extensao sobre a linha de deslocamento da perna da frente
— Ombros, cabeca, bacia e calcanhar da perna da frente, deverdo estar alinhados no mesmo plano frontal

Nota | O | 1 1 Penalizacéo

Deslizar em posicao de 4 para a frente

— ****Adquirir a posicédo de 4 com elevagdo do joelho livre ao nivel da bacia
— Manter a posi¢do durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé
— Manter o tronco direito e verticalizado e perna portadora em extensao

Notal 1 | 1 1 | Penalizagéo

Um salto Sem Rotacéo Sobre os Dois Pés

— Apos a fase de impulsdo ambos os pés devem deixar o contacto com a superficie em simultaneo.
— Realizar todas as fases dos saltos: preparagao — flexdo — impulséo - voo - saida.
— Definir a recegdo dos dois saltos sobre os dois pés, em simultaneo, e sem uso de travdes. Os pés devem estar paralelos, pelo menos na linha longitudinal, e os joelhos semifletidos.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Ivone Martins Juiz Arbitro: APLei - Tania Marisa Gongalves
Calculador/Data Operator: APLei - Josefina Maria Santos Juiz N°1: APLei - André Fonseca Ruivo
Juiz N°2: APLei - Tania Marisa Gongalves Juiz N°3: APLei - Ana Paula Aimeida
25/05/2025 Federacgédo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM P
DE PORTUGAL n

Federacdo de Patinagem
de Fortygal

4.° Testes de Iniciagdo e Especialidade

Vila Nova de Poiares | 2025-05-24 - 2025-05-25

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. |

129398 APCoi Vitoria Caeiro Alves

Nota|5.1 | 5.1 5.3 Penalizagéo Resultado 5.2 - Aprovado

Carrinho nos dois pés para a frente

—****Adquirir a posi¢do com a bacia alinhada com os joelhos ou ligeiramente abaixo
— Manter a posigdo durante cinco (5) metros consecutivos
— Manter os pés juntos e o tronco direito (térax nunca podera tocar nas coxas e o angulo entre o térax e as coxas devera ser no minimo de 45°)

Notal 1 1o | 1 Penalizacéo

Patinar para trds com os dois pés (Baldes para tras)

— Executar o exercicio com simetria no movimento de ambos os pés
— Executar o exercicio numa distancia igual ou superior a largura da pista
— Manter o tronco direito e verticalizado

Nota | 0

0

1 | Penalizagéo

Curvas exteriores sobre um pé

— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com pelo menos quatro (4) metros de diametro sobre cada pé
— Manter de forma evidente o rodado exterior durante toda a execugéo do exercicio
— Finalizar o exercicio em posicdo “AND”, sem alteragdo de rodado

Notal 0 0 | 0 | Penalizagéao

Travagem Em Semi-Afundo Para A Frente

— No final do exercicio, o atleta devera ficar completamente imobilizado
— A perna da frente devera estar semifletida e a perna de tras em extensao sobre a linha de deslocamento da perna da frente
— Ombros, cabeca, bacia e calcanhar da perna da frente, deverdo estar alinhados no mesmo plano frontal

Nota | O | 0 1 Penalizacéo

Deslizar em posicao de 4 para a frente

— ****Adquirir a posicédo de 4 com elevagdo do joelho livre ao nivel da bacia
— Manter a posi¢do durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé
— Manter o tronco direito e verticalizado e perna portadora em extensao

Notal 0 | 0 0 | Penalizacédo

Um salto Sem Rotacéo Sobre os Dois Pés

— Apos a fase de impulsdo ambos os pés devem deixar o contacto com a superficie em simultaneo.
— Realizar todas as fases dos saltos: preparagao — flexdo — impulséo - voo - saida.
— Definir a recegdo dos dois saltos sobre os dois pés, em simultaneo, e sem uso de travdes. Os pés devem estar paralelos, pelo menos na linha longitudinal, e os joelhos semifletidos.

Notal 0 | 1 | 0 | Penalizagao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Ivone Martins Juiz Arbitro: APLei - Tania Marisa Gongalves
Calculador/Data Operator: APLei - Josefina Maria Santos Juiz N°1: APLei - André Fonseca Ruivo
Juiz N°2: APLei - Tania Marisa Gongalves Juiz N°3: APLei - Ana Paula Aimeida
25/05/2025 Federacgédo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM P
DE PORTUGAL n

Federacdo de Patinagem
de Fortygal

4.° Testes de Iniciagdo e Especialidade

Vila Nova de Poiares | 2025-05-24 - 2025-05-25

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. |

129401 APCoi Pilar Pévoa Santos

Nota|4.6 | 4.6 [4.6 Penalizagéo Resultado| 4.6 - Reprovado

Carrinho nos dois pés para a frente

—****Adquirir a posi¢do com a bacia alinhada com os joelhos ou ligeiramente abaixo
— Manter a posigdo durante cinco (5) metros consecutivos
— Manter os pés juntos e o tronco direito (térax nunca podera tocar nas coxas e o angulo entre o térax e as coxas devera ser no minimo de 45°)

Notal 2| -2 | -2 Penalizacéo

Patinar para trds com os dois pés (Baldes para tras)

— Executar o exercicio com simetria no movimento de ambos os pés
— Executar o exercicio numa distancia igual ou superior a largura da pista
— Manter o tronco direito e verticalizado

Nota | 0

0

0 | Penalizacao

Curvas exteriores sobre um pé

— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com pelo menos quatro (4) metros de diametro sobre cada pé
— Manter de forma evidente o rodado exterior durante toda a execugéo do exercicio
— Finalizar o exercicio em posicdo “AND”, sem alteragdo de rodado

Notal 2| -2 | -2 | Penalizagao

Travagem Em Semi-Afundo Para A Frente

— No final do exercicio, o atleta devera ficar completamente imobilizado
— A perna da frente devera estar semifletida e a perna de tras em extensao sobre a linha de deslocamento da perna da frente
— Ombros, cabeca, bacia e calcanhar da perna da frente, deverdo estar alinhados no mesmo plano frontal

Nota | O | 0 0 Penalizacéo

Deslizar em posicao de 4 para a frente

— ****Adquirir a posicédo de 4 com elevagdo do joelho livre ao nivel da bacia
— Manter a posi¢do durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé
— Manter o tronco direito e verticalizado e perna portadora em extensao

Notal 0 | 0 0 | Penalizacédo

Um salto Sem Rotacéo Sobre os Dois Pés

— Apos a fase de impulsdo ambos os pés devem deixar o contacto com a superficie em simultaneo.
— Realizar todas as fases dos saltos: preparagao — flexdo — impulséo - voo - saida.
— Definir a recegdo dos dois saltos sobre os dois pés, em simultaneo, e sem uso de travdes. Os pés devem estar paralelos, pelo menos na linha longitudinal, e os joelhos semifletidos.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Ivone Martins Juiz Arbitro: APLei - Tania Marisa Gongalves
Calculador/Data Operator: APLei - Josefina Maria Santos Juiz N°1: APLei - André Fonseca Ruivo
Juiz N°2: APLei - Tania Marisa Gongalves Juiz N°3: APLei - Ana Paula Aimeida
25/05/2025 Federacgédo de Patinagem de Portugal

S Pagina 16 de 37
13:31:44 Todos os direitos reservados



FEDERACAO
DE PATINAGEM P
DE PORTUGAL n

Federacdo de Patinagem
de Fortygal

4.° Testes de Iniciagdo e Especialidade

Vila Nova de Poiares | 2025-05-24 - 2025-05-25

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. |

129404 APCoi Matilde Santos Esteves

Nota|5.2 | 5.2 5.2 Penalizagéo Resultado 5.2 - Aprovado

Carrinho nos dois pés para a frente

—****Adquirir a posi¢do com a bacia alinhada com os joelhos ou ligeiramente abaixo
— Manter a posigdo durante cinco (5) metros consecutivos
— Manter os pés juntos e o tronco direito (térax nunca podera tocar nas coxas e o angulo entre o térax e as coxas devera ser no minimo de 45°)

Notal oo | 0 Penalizacéo

Patinar para trds com os dois pés (Baldes para tras)

— Executar o exercicio com simetria no movimento de ambos os pés
— Executar o exercicio numa distancia igual ou superior a largura da pista
— Manter o tronco direito e verticalizado

Nota | 1

0

1 | Penalizagéo

Curvas exteriores sobre um pé

— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com pelo menos quatro (4) metros de diametro sobre cada pé
— Manter de forma evidente o rodado exterior durante toda a execugéo do exercicio
— Finalizar o exercicio em posicdo “AND”, sem alteragdo de rodado

Notal 0 0 | 0 | Penalizagéao

Travagem Em Semi-Afundo Para A Frente

— No final do exercicio, o atleta devera ficar completamente imobilizado
— A perna da frente devera estar semifletida e a perna de tras em extensao sobre a linha de deslocamento da perna da frente
— Ombros, cabeca, bacia e calcanhar da perna da frente, deverdo estar alinhados no mesmo plano frontal

Nota | 1 | 1 1 Penalizacdo

Deslizar em posicao de 4 para a frente

— ****Adquirir a posicédo de 4 com elevagdo do joelho livre ao nivel da bacia
— Manter a posi¢do durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé
— Manter o tronco direito e verticalizado e perna portadora em extensao

Notal 0 | 1 0 | Penalizacédo

Um salto Sem Rotacéo Sobre os Dois Pés

— Apos a fase de impulsdo ambos os pés devem deixar o contacto com a superficie em simultaneo.
— Realizar todas as fases dos saltos: preparagao — flexdo — impulséo - voo - saida.
— Definir a recegdo dos dois saltos sobre os dois pés, em simultaneo, e sem uso de travdes. Os pés devem estar paralelos, pelo menos na linha longitudinal, e os joelhos semifletidos.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Ivone Martins Juiz Arbitro: APLei - Tania Marisa Gongalves
Calculador/Data Operator: APLei - Josefina Maria Santos Juiz N°1: APLei - André Fonseca Ruivo
Juiz N°2: APLei - Tania Marisa Gongalves Juiz N°3: APLei - Ana Paula Aimeida
25/05/2025 Federacgédo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM P
DE PORTUGAL n

Federacdo de Patinagem
de Fortygal

4.° Testes de Iniciagdo e Especialidade

Vila Nova de Poiares | 2025-05-24 - 2025-05-25

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. |

131658 APCoi iris Constanca Ferreira

Nota|5.0 | 5.2 5.0 Penalizagéo Resultado 5.1 - Aprovado

Carrinho nos dois pés para a frente

—****Adquirir a posi¢do com a bacia alinhada com os joelhos ou ligeiramente abaixo
— Manter a posigdo durante cinco (5) metros consecutivos
— Manter os pés juntos e o tronco direito (térax nunca podera tocar nas coxas e o angulo entre o térax e as coxas devera ser no minimo de 45°)

Notal 1|2 | 1 Penalizacéo

Patinar para trds com os dois pés (Baldes para tras)

— Executar o exercicio com simetria no movimento de ambos os pés
— Executar o exercicio numa distancia igual ou superior a largura da pista
— Manter o tronco direito e verticalizado

Nota | 0

0

0 | Penalizacao

Curvas exteriores sobre um pé

— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com pelo menos quatro (4) metros de diametro sobre cada pé
— Manter de forma evidente o rodado exterior durante toda a execugéo do exercicio
— Finalizar o exercicio em posicdo “AND”, sem alteragdo de rodado

Notal 0 0 | 0 | Penalizagéao

Travagem Em Semi-Afundo Para A Frente

— No final do exercicio, o atleta devera ficar completamente imobilizado
— A perna da frente devera estar semifletida e a perna de tras em extensao sobre a linha de deslocamento da perna da frente
— Ombros, cabeca, bacia e calcanhar da perna da frente, deverdo estar alinhados no mesmo plano frontal

Nota | -1 |—1 -1 Penalizacdo

Deslizar em posicao de 4 para a frente

— ****Adquirir a posicédo de 4 com elevagdo do joelho livre ao nivel da bacia
— Manter a posi¢do durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé
— Manter o tronco direito e verticalizado e perna portadora em extensao

Notal 1 | 2 1 | Penalizagéo

Um salto Sem Rotacéo Sobre os Dois Pés

— Apos a fase de impulsdo ambos os pés devem deixar o contacto com a superficie em simultaneo.
— Realizar todas as fases dos saltos: preparagao — flexdo — impulséo - voo - saida.
— Definir a recegdo dos dois saltos sobre os dois pés, em simultaneo, e sem uso de travdes. Os pés devem estar paralelos, pelo menos na linha longitudinal, e os joelhos semifletidos.

Notal -1 | -1 | -1 | Penalizagao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Ivone Martins Juiz Arbitro: APLei - Tania Marisa Gongalves
Calculador/Data Operator: APLei - Josefina Maria Santos Juiz N°1: APLei - André Fonseca Ruivo
Juiz N°2: APLei - Tania Marisa Gongalves Juiz N°3: APLei - Ana Paula Aimeida
25/05/2025 Federacgédo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM P
DE PORTUGAL n

Federacdo de Patinagem
de Fortygal

4.° Testes de Iniciagdo e Especialidade

Vila Nova de Poiares | 2025-05-24 - 2025-05-25

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. |

130630 APCoi Leonor Marques Ferreira

Nota|4.9 | 5.0 |5.1 Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Carrinho nos dois pés para a frente

—****Adquirir a posi¢do com a bacia alinhada com os joelhos ou ligeiramente abaixo
— Manter a posigdo durante cinco (5) metros consecutivos
— Manter os pés juntos e o tronco direito (térax nunca podera tocar nas coxas e o angulo entre o térax e as coxas devera ser no minimo de 45°)

Notal oo | 0 Penalizacéo

Patinar para trds com os dois pés (Baldes para tras)

— Executar o exercicio com simetria no movimento de ambos os pés
— Executar o exercicio numa distancia igual ou superior a largura da pista
— Manter o tronco direito e verticalizado

Nota | 0

0

0 | Penalizacao

Curvas exteriores sobre um pé

— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com pelo menos quatro (4) metros de diametro sobre cada pé
— Manter de forma evidente o rodado exterior durante toda a execugéo do exercicio
— Finalizar o exercicio em posicdo “AND”, sem alteragdo de rodado

Notal -1 -1 | -1 | Penalizagao

Travagem Em Semi-Afundo Para A Frente

— No final do exercicio, o atleta devera ficar completamente imobilizado
— A perna da frente devera estar semifletida e a perna de tras em extensao sobre a linha de deslocamento da perna da frente
— Ombros, cabeca, bacia e calcanhar da perna da frente, deverdo estar alinhados no mesmo plano frontal

Nota | O | 1 1 Penalizacéo

Deslizar em posicao de 4 para a frente

— ****Adquirir a posicédo de 4 com elevagdo do joelho livre ao nivel da bacia
— Manter a posi¢do durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé
— Manter o tronco direito e verticalizado e perna portadora em extensao

Notal 0 | 0 1 | Penalizacédo

Um salto Sem Rotacéo Sobre os Dois Pés

— Apos a fase de impulsdo ambos os pés devem deixar o contacto com a superficie em simultaneo.
— Realizar todas as fases dos saltos: preparagao — flexdo — impulséo - voo - saida.
— Definir a recegdo dos dois saltos sobre os dois pés, em simultaneo, e sem uso de travdes. Os pés devem estar paralelos, pelo menos na linha longitudinal, e os joelhos semifletidos.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Ivone Martins Juiz Arbitro: APLei - Tania Marisa Gongalves
Calculador/Data Operator: APLei - Josefina Maria Santos Juiz N°1: APLei - André Fonseca Ruivo
Juiz N°2: APLei - Tania Marisa Gongalves Juiz N°3: APLei - Ana Paula Aimeida
25/05/2025 Federacgédo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM P
DE PORTUGAL n

Federacdo de Patinagem
de Fortygal

4.° Testes de Iniciagdo e Especialidade

Vila Nova de Poiares | 2025-05-24 - 2025-05-25

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. |

127916 APCoi Maria Francisca Amaro

Nota|4.7 | 4.7 |4.7 Penalizagéo Resultado| 4.7 - Reprovado

Carrinho nos dois pés para a frente

—****Adquirir a posi¢do com a bacia alinhada com os joelhos ou ligeiramente abaixo
— Manter a posigdo durante cinco (5) metros consecutivos
— Manter os pés juntos e o tronco direito (térax nunca podera tocar nas coxas e o angulo entre o térax e as coxas devera ser no minimo de 45°)

Notal oo | 0 Penalizacéo

Patinar para trds com os dois pés (Baldes para tras)

— Executar o exercicio com simetria no movimento de ambos os pés
— Executar o exercicio numa distancia igual ou superior a largura da pista
— Manter o tronco direito e verticalizado

Nota | -2

-2

-2 | Penalizagéo

Curvas exteriores sobre um pé

— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com pelo menos quatro (4) metros de diametro sobre cada pé
— Manter de forma evidente o rodado exterior durante toda a execugéo do exercicio
— Finalizar o exercicio em posicdo “AND”, sem alteragdo de rodado

Notal -1 -1 | -1 | Penalizagao

Travagem Em Semi-Afundo Para A Frente

— No final do exercicio, o atleta devera ficar completamente imobilizado
— A perna da frente devera estar semifletida e a perna de tras em extensao sobre a linha de deslocamento da perna da frente
— Ombros, cabeca, bacia e calcanhar da perna da frente, deverdo estar alinhados no mesmo plano frontal

Nota | O | 0 0 Penalizacéo

Deslizar em posicao de 4 para a frente

— ****Adquirir a posicédo de 4 com elevagdo do joelho livre ao nivel da bacia
— Manter a posi¢do durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé
— Manter o tronco direito e verticalizado e perna portadora em extensao

Notal 0 | 0 0 | Penalizacédo

Um salto Sem Rotacéo Sobre os Dois Pés

— Apos a fase de impulsdo ambos os pés devem deixar o contacto com a superficie em simultaneo.
— Realizar todas as fases dos saltos: preparagao — flexdo — impulséo - voo - saida.
— Definir a recegdo dos dois saltos sobre os dois pés, em simultaneo, e sem uso de travdes. Os pés devem estar paralelos, pelo menos na linha longitudinal, e os joelhos semifletidos.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Ivone Martins Juiz Arbitro: APLei - Tania Marisa Gongalves
Calculador/Data Operator: APLei - Josefina Maria Santos Juiz N°1: APLei - André Fonseca Ruivo
Juiz N°2: APLei - Tania Marisa Gongalves Juiz N°3: APLei - Ana Paula Aimeida
25/05/2025 Federacgédo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM P
DE PORTUGAL n

Federacdo de Patinagem
de Fortygal

4.° Testes de Iniciagdo e Especialidade

Vila Nova de Poiares | 2025-05-24 - 2025-05-25

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. |

129069 APCoi LUISA ALEIXO FERREIRINHA

Nota|5.2 | 5.515.2 Penalizagéo Resultado 5.3 - Aprovado

Carrinho nos dois pés para a frente

—****Adquirir a posi¢do com a bacia alinhada com os joelhos ou ligeiramente abaixo
— Manter a posigdo durante cinco (5) metros consecutivos
— Manter os pés juntos e o tronco direito (térax nunca podera tocar nas coxas e o angulo entre o térax e as coxas devera ser no minimo de 45°)

Notal 1|2 | 1 Penalizacéo

Patinar para trds com os dois pés (Baldes para tras)

— Executar o exercicio com simetria no movimento de ambos os pés
— Executar o exercicio numa distancia igual ou superior a largura da pista
— Manter o tronco direito e verticalizado

Nota | 0

1

0 | Penalizacao

Curvas exteriores sobre um pé

— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com pelo menos quatro (4) metros de diametro sobre cada pé
— Manter de forma evidente o rodado exterior durante toda a execugéo do exercicio
— Finalizar o exercicio em posicdo “AND”, sem alteragdo de rodado

Notal -1 -1 | -1 | Penalizagao

Travagem Em Semi-Afundo Para A Frente

— No final do exercicio, o atleta devera ficar completamente imobilizado
— A perna da frente devera estar semifletida e a perna de tras em extensao sobre a linha de deslocamento da perna da frente
— Ombros, cabeca, bacia e calcanhar da perna da frente, deverdo estar alinhados no mesmo plano frontal

Nota | O | 1 1 Penalizacéo

Deslizar em posicao de 4 para a frente

— ****Adquirir a posicédo de 4 com elevagdo do joelho livre ao nivel da bacia
— Manter a posi¢do durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé
— Manter o tronco direito e verticalizado e perna portadora em extensao

Notal 1 | 2 1 | Penalizagéo

Um salto Sem Rotacéo Sobre os Dois Pés

— Apos a fase de impulsdo ambos os pés devem deixar o contacto com a superficie em simultaneo.
— Realizar todas as fases dos saltos: preparagao — flexdo — impulséo - voo - saida.
— Definir a recegdo dos dois saltos sobre os dois pés, em simultaneo, e sem uso de travdes. Os pés devem estar paralelos, pelo menos na linha longitudinal, e os joelhos semifletidos.

Notal 1 | 0 | 0 | Penalizagao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Ivone Martins Juiz Arbitro: APLei - Tania Marisa Gongalves
Calculador/Data Operator: APLei - Josefina Maria Santos Juiz N°1: APLei - André Fonseca Ruivo
Juiz N°2: APLei - Tania Marisa Gongalves Juiz N°3: APLei - Ana Paula Aimeida
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FEDERACAO
DE PATINAGEM P
DE PORTUGAL n

Federacdo de Patinagem
de Fortygal

4.° Testes de Iniciagdo e Especialidade

Vila Nova de Poiares | 2025-05-24 - 2025-05-25

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. |

130404 Lyiangi Carvalho Zinga

Nota|5.4 | 5.6 |5.6 Penalizagéo Resultado 5.5 - Aprovado

Carrinho nos dois pés para a frente

—****Adquirir a posi¢do com a bacia alinhada com os joelhos ou ligeiramente abaixo
— Manter a posigdo durante cinco (5) metros consecutivos
— Manter os pés juntos e o tronco direito (térax nunca podera tocar nas coxas e o angulo entre o térax e as coxas devera ser no minimo de 45°)

Notal 1| 1 | 2 Penalizacéo

Patinar para trds com os dois pés (Baldes para tras)

— Executar o exercicio com simetria no movimento de ambos os pés
— Executar o exercicio numa distancia igual ou superior a largura da pista
— Manter o tronco direito e verticalizado

Nota | 1

1

1 | Penalizagéo

Curvas exteriores sobre um pé

— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com pelo menos quatro (4) metros de diametro sobre cada pé
— Manter de forma evidente o rodado exterior durante toda a execugéo do exercicio
— Finalizar o exercicio em posicdo “AND”, sem alteragdo de rodado

Notal 0 1 | 0 | Penalizagao

Travagem Em Semi-Afundo Para A Frente

— No final do exercicio, o atleta devera ficar completamente imobilizado
— A perna da frente devera estar semifletida e a perna de tras em extensao sobre a linha de deslocamento da perna da frente
— Ombros, cabeca, bacia e calcanhar da perna da frente, deverdo estar alinhados no mesmo plano frontal

Nota | 1 | 1 1 Penalizacdo

Deslizar em posicao de 4 para a frente

— ****Adquirir a posicédo de 4 com elevagdo do joelho livre ao nivel da bacia
— Manter a posi¢do durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé
— Manter o tronco direito e verticalizado e perna portadora em extensao

Notal 1 | 2 2 | Penalizagéo

Um salto Sem Rotacéo Sobre os Dois Pés

— Apos a fase de impulsdo ambos os pés devem deixar o contacto com a superficie em simultaneo.
— Realizar todas as fases dos saltos: preparagao — flexdo — impulséo - voo - saida.
— Definir a recegdo dos dois saltos sobre os dois pés, em simultaneo, e sem uso de travdes. Os pés devem estar paralelos, pelo menos na linha longitudinal, e os joelhos semifletidos.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Ivone Martins Juiz Arbitro: APLei - Tania Marisa Gongalves
Calculador/Data Operator: APLei - Josefina Maria Santos Juiz N°1: APLei - André Fonseca Ruivo
Juiz N°2: APLei - Tania Marisa Gongalves Juiz N°3: APLei - Ana Paula Aimeida
25/05/2025 Federacgédo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM P
DE PORTUGAL n

Federacdo de Patinagem
de Fortygal

4.° Testes de Iniciagdo e Especialidade

Vila Nova de Poiares | 2025-05-24 - 2025-05-25

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. |

130334 APCoi ANA CAROLINA SOUSA

Nota|4.6 | 4.6 [4.6 Penalizagéo Resultado| 4.6 - Reprovado

Carrinho nos dois pés para a frente

—****Adquirir a posi¢do com a bacia alinhada com os joelhos ou ligeiramente abaixo
— Manter a posigdo durante cinco (5) metros consecutivos
— Manter os pés juntos e o tronco direito (térax nunca podera tocar nas coxas e o angulo entre o térax e as coxas devera ser no minimo de 45°)

Notal oo | 0 Penalizacéo

Patinar para trds com os dois pés (Baldes para tras)

— Executar o exercicio com simetria no movimento de ambos os pés
— Executar o exercicio numa distancia igual ou superior a largura da pista
— Manter o tronco direito e verticalizado

Nota | 0

0

0 | Penalizacao

Curvas exteriores sobre um pé

— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com pelo menos quatro (4) metros de diametro sobre cada pé
— Manter de forma evidente o rodado exterior durante toda a execugéo do exercicio
— Finalizar o exercicio em posicdo “AND”, sem alteragdo de rodado

Notal 2| -2 | -2 | Penalizagao

Travagem Em Semi-Afundo Para A Frente

— No final do exercicio, o atleta devera ficar completamente imobilizado
— A perna da frente devera estar semifletida e a perna de tras em extensao sobre a linha de deslocamento da perna da frente
— Ombros, cabeca, bacia e calcanhar da perna da frente, deverdo estar alinhados no mesmo plano frontal

Nota | O | 0 0 Penalizacéo

Deslizar em posicao de 4 para a frente

— ****Adquirir a posicédo de 4 com elevagdo do joelho livre ao nivel da bacia
— Manter a posi¢do durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé
— Manter o tronco direito e verticalizado e perna portadora em extensao

Notal 0 | 0 0 | Penalizacédo

Um salto Sem Rotacéo Sobre os Dois Pés

— Apos a fase de impulsdo ambos os pés devem deixar o contacto com a superficie em simultaneo.
— Realizar todas as fases dos saltos: preparagao — flexdo — impulséo - voo - saida.
— Definir a recegdo dos dois saltos sobre os dois pés, em simultaneo, e sem uso de travdes. Os pés devem estar paralelos, pelo menos na linha longitudinal, e os joelhos semifletidos.

Notal -2 | -2 | -2 | Penalizagao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Ivone Martins Juiz Arbitro: APLei - Tania Marisa Gongalves
Calculador/Data Operator: APLei - Josefina Maria Santos Juiz N°1: APLei - André Fonseca Ruivo
Juiz N°2: APLei - Tania Marisa Gongalves Juiz N°3: APLei - Ana Paula Aimeida
25/05/2025 Federacgédo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM P
DE PORTUGAL n

Federacdo de Patinagem
de Fortygal

4.° Testes de Iniciagdo e Especialidade

Vila Nova de Poiares | 2025-05-24 - 2025-05-25

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. |

127300 APCoi Maria Eduarda Santos

Nota|5.0 | 5.1 |5.1 Penalizagéo Resultado 5.1 - Aprovado

Carrinho nos dois pés para a frente

—****Adquirir a posi¢do com a bacia alinhada com os joelhos ou ligeiramente abaixo
— Manter a posigdo durante cinco (5) metros consecutivos
— Manter os pés juntos e o tronco direito (térax nunca podera tocar nas coxas e o angulo entre o térax e as coxas devera ser no minimo de 45°)

Notal 1 1o | 0 Penalizacéo

Patinar para trds com os dois pés (Baldes para tras)

— Executar o exercicio com simetria no movimento de ambos os pés
— Executar o exercicio numa distancia igual ou superior a largura da pista
— Manter o tronco direito e verticalizado

Nota | 0

0

1 | Penalizagéo

Curvas exteriores sobre um pé

— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com pelo menos quatro (4) metros de diametro sobre cada pé
— Manter de forma evidente o rodado exterior durante toda a execugéo do exercicio
— Finalizar o exercicio em posicdo “AND”, sem alteragdo de rodado

Notal -1 0 | 0 | Penalizagao

Travagem Em Semi-Afundo Para A Frente

— No final do exercicio, o atleta devera ficar completamente imobilizado
— A perna da frente devera estar semifletida e a perna de tras em extensao sobre a linha de deslocamento da perna da frente
— Ombros, cabeca, bacia e calcanhar da perna da frente, deverdo estar alinhados no mesmo plano frontal

Nota | O | 1 0 Penalizacéo

Deslizar em posicao de 4 para a frente

— ****Adquirir a posicédo de 4 com elevagdo do joelho livre ao nivel da bacia
— Manter a posi¢do durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé
— Manter o tronco direito e verticalizado e perna portadora em extensao

Notal 0 | 0 0 | Penalizacédo

Um salto Sem Rotacéo Sobre os Dois Pés

— Apos a fase de impulsdo ambos os pés devem deixar o contacto com a superficie em simultaneo.
— Realizar todas as fases dos saltos: preparagao — flexdo — impulséo - voo - saida.
— Definir a recegdo dos dois saltos sobre os dois pés, em simultaneo, e sem uso de travdes. Os pés devem estar paralelos, pelo menos na linha longitudinal, e os joelhos semifletidos.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Ivone Martins Juiz Arbitro: APLei - Tania Marisa Gongalves
Calculador/Data Operator: APLei - Josefina Maria Santos Juiz N°1: APLei - André Fonseca Ruivo
Juiz N°2: APLei - Tania Marisa Gongalves Juiz N°3: APLei - Ana Paula Aimeida
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FEDERACAO
DE PATINAGEM P
DE PORTUGAL n

Federacdo de Patinagem
de Fortygal

4.° Testes de Iniciagdo e Especialidade

Vila Nova de Poiares | 2025-05-24 - 2025-05-25

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. |

129765 APCoi Maria Leonor Macedo

Nota|5.2 | 5.1 5.3 Penalizagéo Resultado 5.2 - Aprovado

Carrinho nos dois pés para a frente

—****Adquirir a posi¢do com a bacia alinhada com os joelhos ou ligeiramente abaixo
— Manter a posigdo durante cinco (5) metros consecutivos
— Manter os pés juntos e o tronco direito (térax nunca podera tocar nas coxas e o angulo entre o térax e as coxas devera ser no minimo de 45°)

Notal 1 1o | 1 Penalizacéo

Patinar para trds com os dois pés (Baldes para tras)

— Executar o exercicio com simetria no movimento de ambos os pés
— Executar o exercicio numa distancia igual ou superior a largura da pista
— Manter o tronco direito e verticalizado

Nota | 0

0

0 | Penalizacao

Curvas exteriores sobre um pé

— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com pelo menos quatro (4) metros de diametro sobre cada pé
— Manter de forma evidente o rodado exterior durante toda a execugéo do exercicio
— Finalizar o exercicio em posicdo “AND”, sem alteragdo de rodado

Notal 0 0 | 0 | Penalizagéao

Travagem Em Semi-Afundo Para A Frente

— No final do exercicio, o atleta devera ficar completamente imobilizado
— A perna da frente devera estar semifletida e a perna de tras em extensao sobre a linha de deslocamento da perna da frente
— Ombros, cabeca, bacia e calcanhar da perna da frente, deverdo estar alinhados no mesmo plano frontal

Nota | O | 1 1 Penalizacéo

Deslizar em posicao de 4 para a frente

— ****Adquirir a posicédo de 4 com elevagdo do joelho livre ao nivel da bacia
— Manter a posi¢do durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé
— Manter o tronco direito e verticalizado e perna portadora em extensao

Notal 1 | 0 1 | Penalizagéo

Um salto Sem Rotacéo Sobre os Dois Pés

— Apos a fase de impulsdo ambos os pés devem deixar o contacto com a superficie em simultaneo.
— Realizar todas as fases dos saltos: preparagao — flexdo — impulséo - voo - saida.
— Definir a recegdo dos dois saltos sobre os dois pés, em simultaneo, e sem uso de travdes. Os pés devem estar paralelos, pelo menos na linha longitudinal, e os joelhos semifletidos.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Ivone Martins Juiz Arbitro: APLei - Tania Marisa Gongalves
Calculador/Data Operator: APLei - Josefina Maria Santos Juiz N°1: APLei - André Fonseca Ruivo
Juiz N°2: APLei - Tania Marisa Gongalves Juiz N°3: APLei - Ana Paula Aimeida
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FEDERACAO
DE PATINAGEM P
DE PORTUGAL n

Federacdo de Patinagem
de Fortygal

4.° Testes de Iniciagdo e Especialidade

Vila Nova de Poiares | 2025-05-24 - 2025-05-25

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. |

105052 APCoi Leticia Maria Madeira

Nota|5.0 | 4.95.0 Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Carrinho nos dois pés para a frente

—****Adquirir a posi¢do com a bacia alinhada com os joelhos ou ligeiramente abaixo
— Manter a posigdo durante cinco (5) metros consecutivos
— Manter os pés juntos e o tronco direito (térax nunca podera tocar nas coxas e o angulo entre o térax e as coxas devera ser no minimo de 45°)

Notal oo | 1 Penalizacéo

Patinar para trds com os dois pés (Baldes para tras)

— Executar o exercicio com simetria no movimento de ambos os pés
— Executar o exercicio numa distancia igual ou superior a largura da pista
— Manter o tronco direito e verticalizado

Nota | 0

0

0 | Penalizacao

Curvas exteriores sobre um pé

— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com pelo menos quatro (4) metros de diametro sobre cada pé
— Manter de forma evidente o rodado exterior durante toda a execugéo do exercicio
— Finalizar o exercicio em posicdo “AND”, sem alteragdo de rodado

Notal -1 -1 | -1 | Penalizagao

Travagem Em Semi-Afundo Para A Frente

— No final do exercicio, o atleta devera ficar completamente imobilizado
— A perna da frente devera estar semifletida e a perna de tras em extensao sobre a linha de deslocamento da perna da frente
— Ombros, cabeca, bacia e calcanhar da perna da frente, deverdo estar alinhados no mesmo plano frontal

Nota | O | 0 0 Penalizacéo

Deslizar em posicao de 4 para a frente

— ****Adquirir a posicédo de 4 com elevagdo do joelho livre ao nivel da bacia
— Manter a posi¢do durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé
— Manter o tronco direito e verticalizado e perna portadora em extensao

Notal 1 | 0 0 | Penalizagéo

Um salto Sem Rotacéo Sobre os Dois Pés

— Apos a fase de impulsdo ambos os pés devem deixar o contacto com a superficie em simultaneo.
— Realizar todas as fases dos saltos: preparagao — flexdo — impulséo - voo - saida.
— Definir a recegdo dos dois saltos sobre os dois pés, em simultaneo, e sem uso de travdes. Os pés devem estar paralelos, pelo menos na linha longitudinal, e os joelhos semifletidos.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Ivone Martins Juiz Arbitro: APLei - Tania Marisa Gongalves
Calculador/Data Operator: APLei - Josefina Maria Santos Juiz N°1: APLei - André Fonseca Ruivo
Juiz N°2: APLei - Tania Marisa Gongalves Juiz N°3: APLei - Ana Paula Aimeida
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FEDERACAO
DE PATINAGEM P
DE PORTUGAL n

Federacdo de Patinagem
de Fortygal

4.° Testes de Iniciagdo e Especialidade

Vila Nova de Poiares | 2025-05-24 - 2025-05-25

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. |

131361 APCoi Erica Cardoso Martins

Nota|5.0 | 5.015.0 Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Carrinho nos dois pés para a frente

—****Adquirir a posi¢do com a bacia alinhada com os joelhos ou ligeiramente abaixo
— Manter a posigdo durante cinco (5) metros consecutivos
— Manter os pés juntos e o tronco direito (térax nunca podera tocar nas coxas e o angulo entre o térax e as coxas devera ser no minimo de 45°)

Notal 1 1o | 1 Penalizacéo

Patinar para trds com os dois pés (Baldes para tras)

— Executar o exercicio com simetria no movimento de ambos os pés
— Executar o exercicio numa distancia igual ou superior a largura da pista
— Manter o tronco direito e verticalizado

Nota | 0

0

0 | Penalizacao

Curvas exteriores sobre um pé

— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com pelo menos quatro (4) metros de diametro sobre cada pé
— Manter de forma evidente o rodado exterior durante toda a execugéo do exercicio
— Finalizar o exercicio em posicdo “AND”, sem alteragdo de rodado

Nota| 0 [ 0 [ 1] Penalizagio

Travagem Em Semi-Afundo Para A Frente

— No final do exercicio, o atleta devera ficar completamente imobilizado
— A perna da frente devera estar semifletida e a perna de tras em extensao sobre a linha de deslocamento da perna da frente
— Ombros, cabeca, bacia e calcanhar da perna da frente, deverdo estar alinhados no mesmo plano frontal

Nota | -1 | 0 0 Penalizacéo

Deslizar em posicao de 4 para a frente

— ****Adquirir a posicédo de 4 com elevagdo do joelho livre ao nivel da bacia
— Manter a posi¢do durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé
— Manter o tronco direito e verticalizado e perna portadora em extensao

Notal 0 | 0 0 | Penalizacédo

Um salto Sem Rotacéo Sobre os Dois Pés

— Apos a fase de impulsdo ambos os pés devem deixar o contacto com a superficie em simultaneo.
— Realizar todas as fases dos saltos: preparagao — flexdo — impulséo - voo - saida.
— Definir a recegdo dos dois saltos sobre os dois pés, em simultaneo, e sem uso de travdes. Os pés devem estar paralelos, pelo menos na linha longitudinal, e os joelhos semifletidos.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Ivone Martins Juiz Arbitro: APLei - Tania Marisa Gongalves
Calculador/Data Operator: APLei - Josefina Maria Santos Juiz N°1: APLei - André Fonseca Ruivo
Juiz N°2: APLei - Tania Marisa Gongalves Juiz N°3: APLei - Ana Paula Aimeida
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FEDERACAO
DE PATINAGEM P
DE PORTUGAL n

Federacdo de Patinagem
de Fortygal

4.° Testes de Iniciagdo e Especialidade

Vila Nova de Poiares | 2025-05-24 - 2025-05-25

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. |

123873 APCoi Victoria Borges Veiga

Nota|5.0 | 4.95.0 Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Carrinho nos dois pés para a frente

—****Adquirir a posi¢do com a bacia alinhada com os joelhos ou ligeiramente abaixo
— Manter a posigdo durante cinco (5) metros consecutivos
— Manter os pés juntos e o tronco direito (térax nunca podera tocar nas coxas e o angulo entre o térax e as coxas devera ser no minimo de 45°)

Notal 1| 1 | 1 Penalizacéo

Patinar para trds com os dois pés (Baldes para tras)

— Executar o exercicio com simetria no movimento de ambos os pés
— Executar o exercicio numa distancia igual ou superior a largura da pista
— Manter o tronco direito e verticalizado

Nota | 0

0

0 | Penalizacao

Curvas exteriores sobre um pé

— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com pelo menos quatro (4) metros de diametro sobre cada pé
— Manter de forma evidente o rodado exterior durante toda a execugéo do exercicio
— Finalizar o exercicio em posicdo “AND”, sem alteragdo de rodado

Notal -1 -1 | -1 | Penalizagao

Travagem Em Semi-Afundo Para A Frente

— No final do exercicio, o atleta devera ficar completamente imobilizado
— A perna da frente devera estar semifletida e a perna de tras em extensao sobre a linha de deslocamento da perna da frente
— Ombros, cabeca, bacia e calcanhar da perna da frente, deverdo estar alinhados no mesmo plano frontal

Nota | O | 0 0 Penalizacéo

Deslizar em posicao de 4 para a frente

— ****Adquirir a posicédo de 4 com elevagdo do joelho livre ao nivel da bacia
— Manter a posi¢do durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé
— Manter o tronco direito e verticalizado e perna portadora em extensao

Notal 0 |-1 0 | Penalizacédo

Um salto Sem Rotacéo Sobre os Dois Pés

— Apos a fase de impulsdo ambos os pés devem deixar o contacto com a superficie em simultaneo.
— Realizar todas as fases dos saltos: preparagao — flexdo — impulséo - voo - saida.
— Definir a recegdo dos dois saltos sobre os dois pés, em simultaneo, e sem uso de travdes. Os pés devem estar paralelos, pelo menos na linha longitudinal, e os joelhos semifletidos.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Ivone Martins Juiz Arbitro: APLei - Tania Marisa Gongalves
Calculador/Data Operator: APLei - Josefina Maria Santos Juiz N°1: APLei - André Fonseca Ruivo
Juiz N°2: APLei - Tania Marisa Gongalves Juiz N°3: APLei - Ana Paula Aimeida
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FEDERACAO
DE PATINAGEM P
DE PORTUGAL n

Federacdo de Patinagem
de Fortygal

4.° Testes de Iniciagdo e Especialidade

Vila Nova de Poiares | 2025-05-24 - 2025-05-25

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. |

131366 APCoi Debora Gongalves Cruz

Nota|5.1 | 5.35.2 Penalizagéo Resultado 5.2 - Aprovado

Carrinho nos dois pés para a frente

—****Adquirir a posi¢do com a bacia alinhada com os joelhos ou ligeiramente abaixo
— Manter a posigdo durante cinco (5) metros consecutivos
— Manter os pés juntos e o tronco direito (térax nunca podera tocar nas coxas e o angulo entre o térax e as coxas devera ser no minimo de 45°)

Notal o | 1 | 0 Penalizacéo

Patinar para trds com os dois pés (Baldes para tras)

— Executar o exercicio com simetria no movimento de ambos os pés
— Executar o exercicio numa distancia igual ou superior a largura da pista
— Manter o tronco direito e verticalizado

Nota | 0

0

1 | Penalizagéo

Curvas exteriores sobre um pé

— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com pelo menos quatro (4) metros de diametro sobre cada pé
— Manter de forma evidente o rodado exterior durante toda a execugéo do exercicio
— Finalizar o exercicio em posicdo “AND”, sem alteragdo de rodado

Notal 0 0 | 0 | Penalizagéao

Travagem Em Semi-Afundo Para A Frente

— No final do exercicio, o atleta devera ficar completamente imobilizado
— A perna da frente devera estar semifletida e a perna de tras em extensao sobre a linha de deslocamento da perna da frente
— Ombros, cabeca, bacia e calcanhar da perna da frente, deverdo estar alinhados no mesmo plano frontal

Nota | O | 1 0 Penalizacéo

Deslizar em posicao de 4 para a frente

— ****Adquirir a posicédo de 4 com elevagdo do joelho livre ao nivel da bacia
— Manter a posi¢do durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé
— Manter o tronco direito e verticalizado e perna portadora em extensao

Notal 0 | 0 0 | Penalizacédo

Um salto Sem Rotacéo Sobre os Dois Pés

— Apos a fase de impulsdo ambos os pés devem deixar o contacto com a superficie em simultaneo.
— Realizar todas as fases dos saltos: preparagao — flexdo — impulséo - voo - saida.
— Definir a recegdo dos dois saltos sobre os dois pés, em simultaneo, e sem uso de travdes. Os pés devem estar paralelos, pelo menos na linha longitudinal, e os joelhos semifletidos.

Notal 1 | 1 | 1 | Penalizagao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Ivone Martins Juiz Arbitro: APLei - Tania Marisa Gongalves
Calculador/Data Operator: APLei - Josefina Maria Santos Juiz N°1: APLei - André Fonseca Ruivo
Juiz N°2: APLei - Tania Marisa Gongalves Juiz N°3: APLei - Ana Paula Aimeida
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FEDERACAO
DE PATINAGEM P
DE PORTUGAL n

Federacdo de Patinagem
de Fortygal

4.° Testes de Iniciagdo e Especialidade

Vila Nova de Poiares | 2025-05-24 - 2025-05-25

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. |

131526 APCoi Matilde Oliveira Candeias

Nota|5.1 | 5.1 5.2 Penalizagéo Resultado 5.1 - Aprovado

Carrinho nos dois pés para a frente

—****Adquirir a posi¢do com a bacia alinhada com os joelhos ou ligeiramente abaixo
— Manter a posigdo durante cinco (5) metros consecutivos
— Manter os pés juntos e o tronco direito (térax nunca podera tocar nas coxas e o angulo entre o térax e as coxas devera ser no minimo de 45°)

Notal 1| 1 | 0 Penalizacéo

Patinar para trds com os dois pés (Baldes para tras)

— Executar o exercicio com simetria no movimento de ambos os pés
— Executar o exercicio numa distancia igual ou superior a largura da pista
— Manter o tronco direito e verticalizado

Nota | 0

0

1 | Penalizagéo

Curvas exteriores sobre um pé

— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com pelo menos quatro (4) metros de diametro sobre cada pé
— Manter de forma evidente o rodado exterior durante toda a execugéo do exercicio
— Finalizar o exercicio em posicdo “AND”, sem alteragdo de rodado

Notal 0 0 | 0 | Penalizagéao

Travagem Em Semi-Afundo Para A Frente

— No final do exercicio, o atleta devera ficar completamente imobilizado
— A perna da frente devera estar semifletida e a perna de tras em extensao sobre a linha de deslocamento da perna da frente
— Ombros, cabeca, bacia e calcanhar da perna da frente, deverdo estar alinhados no mesmo plano frontal

Nota | O | 0 1 Penalizacéo

Deslizar em posicao de 4 para a frente

— ****Adquirir a posicédo de 4 com elevagdo do joelho livre ao nivel da bacia
— Manter a posi¢do durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé
— Manter o tronco direito e verticalizado e perna portadora em extensao

Notal 0 | 0 0 | Penalizacédo

Um salto Sem Rotacéo Sobre os Dois Pés

— Apos a fase de impulsdo ambos os pés devem deixar o contacto com a superficie em simultaneo.
— Realizar todas as fases dos saltos: preparagao — flexdo — impulséo - voo - saida.
— Definir a recegdo dos dois saltos sobre os dois pés, em simultaneo, e sem uso de travdes. Os pés devem estar paralelos, pelo menos na linha longitudinal, e os joelhos semifletidos.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Ivone Martins Juiz Arbitro: APLei - Tania Marisa Gongalves
Calculador/Data Operator: APLei - Josefina Maria Santos Juiz N°1: APLei - André Fonseca Ruivo
Juiz N°2: APLei - Tania Marisa Gongalves Juiz N°3: APLei - Ana Paula Aimeida
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FEDERACAO
DE PATINAGEM P
DE PORTUGAL n

Federacdo de Patinagem
de Fortygal

4.° Testes de Iniciagdo e Especialidade

Vila Nova de Poiares | 2025-05-24 - 2025-05-25

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. |

130937 Carlota Paido Ferreira

Nota|5.1 | 5.2 5.2 Penalizagéo Resultado 5.2 - Aprovado

Carrinho nos dois pés para a frente

—****Adquirir a posi¢do com a bacia alinhada com os joelhos ou ligeiramente abaixo
— Manter a posigdo durante cinco (5) metros consecutivos
— Manter os pés juntos e o tronco direito (térax nunca podera tocar nas coxas e o angulo entre o térax e as coxas devera ser no minimo de 45°)

Notal 1| 1 | 1 Penalizacéo

Patinar para trds com os dois pés (Baldes para tras)

— Executar o exercicio com simetria no movimento de ambos os pés
— Executar o exercicio numa distancia igual ou superior a largura da pista
— Manter o tronco direito e verticalizado

Nota | 0

0

0 | Penalizacao

Curvas exteriores sobre um pé

— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com pelo menos quatro (4) metros de diametro sobre cada pé
— Manter de forma evidente o rodado exterior durante toda a execugéo do exercicio
— Finalizar o exercicio em posicdo “AND”, sem alteragdo de rodado

Notal 0 0 | 0 | Penalizagéao

Travagem Em Semi-Afundo Para A Frente

— No final do exercicio, o atleta devera ficar completamente imobilizado
— A perna da frente devera estar semifletida e a perna de tras em extensao sobre a linha de deslocamento da perna da frente
— Ombros, cabeca, bacia e calcanhar da perna da frente, deverdo estar alinhados no mesmo plano frontal

Nota | O | 1 1 Penalizacéo

Deslizar em posicao de 4 para a frente

— ****Adquirir a posicédo de 4 com elevagdo do joelho livre ao nivel da bacia
— Manter a posi¢do durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé
— Manter o tronco direito e verticalizado e perna portadora em extensao

Notal 0 | 0 0 | Penalizacédo

Um salto Sem Rotacéo Sobre os Dois Pés

— Apos a fase de impulsdo ambos os pés devem deixar o contacto com a superficie em simultaneo.
— Realizar todas as fases dos saltos: preparagao — flexdo — impulséo - voo - saida.
— Definir a recegdo dos dois saltos sobre os dois pés, em simultaneo, e sem uso de travdes. Os pés devem estar paralelos, pelo menos na linha longitudinal, e os joelhos semifletidos.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Ivone Martins Juiz Arbitro: APLei - Tania Marisa Gongalves
Calculador/Data Operator: APLei - Josefina Maria Santos Juiz N°1: APLei - André Fonseca Ruivo
Juiz N°2: APLei - Tania Marisa Gongalves Juiz N°3: APLei - Ana Paula Aimeida
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FEDERACAO
DE PATINAGEM P
DE PORTUGAL n

Federacdo de Patinagem
de Fortygal

4.° Testes de Iniciagdo e Especialidade

Vila Nova de Poiares | 2025-05-24 - 2025-05-25

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. |

131076 APCoi Juliana Faria Ribeiro

Nota|5.2 | 5.215.1 Penalizagéo Resultado 5.2 - Aprovado

Carrinho nos dois pés para a frente

—****Adquirir a posi¢do com a bacia alinhada com os joelhos ou ligeiramente abaixo
— Manter a posigdo durante cinco (5) metros consecutivos
— Manter os pés juntos e o tronco direito (térax nunca podera tocar nas coxas e o angulo entre o térax e as coxas devera ser no minimo de 45°)

Notal 1 1o | 0 Penalizacéo

Patinar para trds com os dois pés (Baldes para tras)

— Executar o exercicio com simetria no movimento de ambos os pés
— Executar o exercicio numa distancia igual ou superior a largura da pista
— Manter o tronco direito e verticalizado

Nota | 0

0

0 | Penalizacao

Curvas exteriores sobre um pé

— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com pelo menos quatro (4) metros de diametro sobre cada pé
— Manter de forma evidente o rodado exterior durante toda a execugéo do exercicio
— Finalizar o exercicio em posicdo “AND”, sem alteragdo de rodado

Notal 0 0 | 0 | Penalizagéao

Travagem Em Semi-Afundo Para A Frente

— No final do exercicio, o atleta devera ficar completamente imobilizado
— A perna da frente devera estar semifletida e a perna de tras em extensao sobre a linha de deslocamento da perna da frente
— Ombros, cabeca, bacia e calcanhar da perna da frente, deverdo estar alinhados no mesmo plano frontal

Nota | O | 1 1 Penalizacéo

Deslizar em posicao de 4 para a frente

— ****Adquirir a posicédo de 4 com elevagdo do joelho livre ao nivel da bacia
— Manter a posi¢do durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé
— Manter o tronco direito e verticalizado e perna portadora em extensao

Notal 1 | 1 0 | Penalizagéo

Um salto Sem Rotacéo Sobre os Dois Pés

— Apos a fase de impulsdo ambos os pés devem deixar o contacto com a superficie em simultaneo.
— Realizar todas as fases dos saltos: preparagao — flexdo — impulséo - voo - saida.
— Definir a recegdo dos dois saltos sobre os dois pés, em simultaneo, e sem uso de travdes. Os pés devem estar paralelos, pelo menos na linha longitudinal, e os joelhos semifletidos.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Ivone Martins Juiz Arbitro: APLei - Tania Marisa Gongalves
Calculador/Data Operator: APLei - Josefina Maria Santos Juiz N°1: APLei - André Fonseca Ruivo
Juiz N°2: APLei - Tania Marisa Gongalves Juiz N°3: APLei - Ana Paula Aimeida
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FEDERACAO
DE PATINAGEM P
DE PORTUGAL n

Federacdo de Patinagem
de Fortygal

4.° Testes de Iniciagdo e Especialidade

Vila Nova de Poiares | 2025-05-24 - 2025-05-25

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. |

127543 APCoi Manuela Candiotto

Nota|5.3 | 5.515.3 Penalizagéo Resultado 5.4 - Aprovado

Carrinho nos dois pés para a frente

—****Adquirir a posi¢do com a bacia alinhada com os joelhos ou ligeiramente abaixo
— Manter a posigdo durante cinco (5) metros consecutivos
— Manter os pés juntos e o tronco direito (térax nunca podera tocar nas coxas e o angulo entre o térax e as coxas devera ser no minimo de 45°)

Notal oo | 0 Penalizacéo

Patinar para trds com os dois pés (Baldes para tras)

— Executar o exercicio com simetria no movimento de ambos os pés
— Executar o exercicio numa distancia igual ou superior a largura da pista
— Manter o tronco direito e verticalizado

Nota | 1

1

1 | Penalizagéo

Curvas exteriores sobre um pé

— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com pelo menos quatro (4) metros de diametro sobre cada pé
— Manter de forma evidente o rodado exterior durante toda a execugéo do exercicio
— Finalizar o exercicio em posicdo “AND”, sem alteragdo de rodado

Notal 0 1 | 0 | Penalizagao

Travagem Em Semi-Afundo Para A Frente

— No final do exercicio, o atleta devera ficar completamente imobilizado
— A perna da frente devera estar semifletida e a perna de tras em extensao sobre a linha de deslocamento da perna da frente
— Ombros, cabeca, bacia e calcanhar da perna da frente, deverdo estar alinhados no mesmo plano frontal

Nota | 1 | 1 1 Penalizacdo

Deslizar em posicao de 4 para a frente

— ****Adquirir a posicédo de 4 com elevagdo do joelho livre ao nivel da bacia
— Manter a posi¢do durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé
— Manter o tronco direito e verticalizado e perna portadora em extensao

Notal 1 | 2 1 | Penalizagéo

Um salto Sem Rotacéo Sobre os Dois Pés

— Apos a fase de impulsdo ambos os pés devem deixar o contacto com a superficie em simultaneo.
— Realizar todas as fases dos saltos: preparagao — flexdo — impulséo - voo - saida.
— Definir a recegdo dos dois saltos sobre os dois pés, em simultaneo, e sem uso de travdes. Os pés devem estar paralelos, pelo menos na linha longitudinal, e os joelhos semifletidos.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Ivone Martins Juiz Arbitro: APLei - Tania Marisa Gongalves
Calculador/Data Operator: APLei - Josefina Maria Santos Juiz N°1: APLei - André Fonseca Ruivo
Juiz N°2: APLei - Tania Marisa Gongalves Juiz N°3: APLei - Ana Paula Aimeida
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FEDERACAO
DE PATINAGEM P
DE PORTUGAL n

Federacdo de Patinagem
de Fortygal

4.° Testes de Iniciagdo e Especialidade

Vila Nova de Poiares | 2025-05-24 - 2025-05-25

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. |

128956 APCoi Lavinia Rafaela Medeiros

Nota|4.9 | 5.0 5.0 Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Carrinho nos dois pés para a frente

—****Adquirir a posi¢do com a bacia alinhada com os joelhos ou ligeiramente abaixo
— Manter a posigdo durante cinco (5) metros consecutivos
— Manter os pés juntos e o tronco direito (térax nunca podera tocar nas coxas e o angulo entre o térax e as coxas devera ser no minimo de 45°)

Notal -1 -1 | -1 Penalizagao

Patinar para trds com os dois pés (Baldes para tras)

— Executar o exercicio com simetria no movimento de ambos os pés
— Executar o exercicio numa distancia igual ou superior a largura da pista
— Manter o tronco direito e verticalizado

Nota | 0

0

0 | Penalizacao

Curvas exteriores sobre um pé

— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com pelo menos quatro (4) metros de diametro sobre cada pé
— Manter de forma evidente o rodado exterior durante toda a execugéo do exercicio
— Finalizar o exercicio em posicdo “AND”, sem alteragdo de rodado

Notal -1 0 | 0 | Penalizagao

Travagem Em Semi-Afundo Para A Frente

— No final do exercicio, o atleta devera ficar completamente imobilizado
— A perna da frente devera estar semifletida e a perna de tras em extensao sobre a linha de deslocamento da perna da frente
— Ombros, cabeca, bacia e calcanhar da perna da frente, deverdo estar alinhados no mesmo plano frontal

Nota | O | 0 0 Penalizacéo

Deslizar em posicao de 4 para a frente

— ****Adquirir a posicédo de 4 com elevagdo do joelho livre ao nivel da bacia
— Manter a posi¢do durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé
— Manter o tronco direito e verticalizado e perna portadora em extensao

Notal 1 | 1 0 | Penalizagéo

Um salto Sem Rotacéo Sobre os Dois Pés

— Apos a fase de impulsdo ambos os pés devem deixar o contacto com a superficie em simultaneo.
— Realizar todas as fases dos saltos: preparagao — flexdo — impulséo - voo - saida.
— Definir a recegdo dos dois saltos sobre os dois pés, em simultaneo, e sem uso de travdes. Os pés devem estar paralelos, pelo menos na linha longitudinal, e os joelhos semifletidos.

Notal 0 | 0 | 1 | Penalizagao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Ivone Martins Juiz Arbitro: APLei - Tania Marisa Gongalves
Calculador/Data Operator: APLei - Josefina Maria Santos Juiz N°1: APLei - André Fonseca Ruivo
Juiz N°2: APLei - Tania Marisa Gongalves Juiz N°3: APLei - Ana Paula Aimeida
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FEDERACAO
DE PATINAGEM P
DE PORTUGAL n

Federacdo de Patinagem
de Fortygal

4.° Testes de Iniciagdo e Especialidade

Vila Nova de Poiares | 2025-05-24 - 2025-05-25

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. |

129298 APCoi Benedita Carvalho Pedroso

Nota|5.0 | 5.015.0 Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Carrinho nos dois pés para a frente

—****Adquirir a posi¢do com a bacia alinhada com os joelhos ou ligeiramente abaixo
— Manter a posigdo durante cinco (5) metros consecutivos
— Manter os pés juntos e o tronco direito (térax nunca podera tocar nas coxas e o angulo entre o térax e as coxas devera ser no minimo de 45°)

Notal oo | 0 Penalizacéo

Patinar para trds com os dois pés (Baldes para tras)

— Executar o exercicio com simetria no movimento de ambos os pés
— Executar o exercicio numa distancia igual ou superior a largura da pista
— Manter o tronco direito e verticalizado

Nota | 0

0

0 | Penalizacao

Curvas exteriores sobre um pé

— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com pelo menos quatro (4) metros de diametro sobre cada pé
— Manter de forma evidente o rodado exterior durante toda a execugéo do exercicio
— Finalizar o exercicio em posicdo “AND”, sem alteragdo de rodado

Notal -1 0 | 0 | Penalizagao

Travagem Em Semi-Afundo Para A Frente

— No final do exercicio, o atleta devera ficar completamente imobilizado
— A perna da frente devera estar semifletida e a perna de tras em extensao sobre a linha de deslocamento da perna da frente
— Ombros, cabeca, bacia e calcanhar da perna da frente, deverdo estar alinhados no mesmo plano frontal

Nota | 1 | 0 0 Penalizacdo

Deslizar em posicao de 4 para a frente

— ****Adquirir a posicédo de 4 com elevagdo do joelho livre ao nivel da bacia
— Manter a posi¢do durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé
— Manter o tronco direito e verticalizado e perna portadora em extensao

Notal 0 | 0 0 | Penalizacédo

Um salto Sem Rotacéo Sobre os Dois Pés

— Apos a fase de impulsdo ambos os pés devem deixar o contacto com a superficie em simultaneo.
— Realizar todas as fases dos saltos: preparagao — flexdo — impulséo - voo - saida.
— Definir a recegdo dos dois saltos sobre os dois pés, em simultaneo, e sem uso de travdes. Os pés devem estar paralelos, pelo menos na linha longitudinal, e os joelhos semifletidos.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Ivone Martins Juiz Arbitro: APLei - Tania Marisa Gongalves
Calculador/Data Operator: APLei - Josefina Maria Santos Juiz N°1: APLei - André Fonseca Ruivo
Juiz N°2: APLei - Tania Marisa Gongalves Juiz N°3: APLei - Ana Paula Aimeida
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FEDERACAO
DE PATINAGEM P
DE PORTUGAL n

Federacdo de Patinagem
de Fortygal

4.° Testes de Iniciagdo e Especialidade

Vila Nova de Poiares | 2025-05-24 - 2025-05-25

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. |

129993 APCoi Jéssica Anunciagao Rodrigues

Nota|5.2 | 5.2 5.2 Penalizagéo Resultado 5.2 - Aprovado

Carrinho nos dois pés para a frente

—****Adquirir a posi¢do com a bacia alinhada com os joelhos ou ligeiramente abaixo
— Manter a posigdo durante cinco (5) metros consecutivos
— Manter os pés juntos e o tronco direito (térax nunca podera tocar nas coxas e o angulo entre o térax e as coxas devera ser no minimo de 45°)

Notal oo | 0 Penalizacéo

Patinar para trds com os dois pés (Baldes para tras)

— Executar o exercicio com simetria no movimento de ambos os pés
— Executar o exercicio numa distancia igual ou superior a largura da pista
— Manter o tronco direito e verticalizado

Nota | 1

1

1 | Penalizagéo

Curvas exteriores sobre um pé

— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com pelo menos quatro (4) metros de diametro sobre cada pé
— Manter de forma evidente o rodado exterior durante toda a execugéo do exercicio
— Finalizar o exercicio em posicdo “AND”, sem alteragdo de rodado

Notal 0 0 | 0 | Penalizagéao

Travagem Em Semi-Afundo Para A Frente

— No final do exercicio, o atleta devera ficar completamente imobilizado
— A perna da frente devera estar semifletida e a perna de tras em extensao sobre a linha de deslocamento da perna da frente
— Ombros, cabeca, bacia e calcanhar da perna da frente, deverdo estar alinhados no mesmo plano frontal

Nota | 1 | 1 1 Penalizacdo

Deslizar em posicao de 4 para a frente

— ****Adquirir a posicédo de 4 com elevagdo do joelho livre ao nivel da bacia
— Manter a posi¢do durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé
— Manter o tronco direito e verticalizado e perna portadora em extensao

Notal 0 | 0 0 | Penalizacédo

Um salto Sem Rotacéo Sobre os Dois Pés

— Apos a fase de impulsdo ambos os pés devem deixar o contacto com a superficie em simultaneo.
— Realizar todas as fases dos saltos: preparagao — flexdo — impulséo - voo - saida.
— Definir a recegdo dos dois saltos sobre os dois pés, em simultaneo, e sem uso de travdes. Os pés devem estar paralelos, pelo menos na linha longitudinal, e os joelhos semifletidos.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Ivone Martins Juiz Arbitro: APLei - Tania Marisa Gongalves
Calculador/Data Operator: APLei - Josefina Maria Santos Juiz N°1: APLei - André Fonseca Ruivo
Juiz N°2: APLei - Tania Marisa Gongalves Juiz N°3: APLei - Ana Paula Aimeida
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FEDERACAO
DE PATINAGEM P
DE PORTUGAL n

Federacdo de Patinagem
de Fortygal

4.° Testes de Iniciagdo e Especialidade

Vila Nova de Poiares | 2025-05-24 - 2025-05-25

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. |

128204 ASSSCC APCoi Clara Ferreira Abrunheiro

Nota|5.3 | 5.3 5.2 Penalizagéo Resultado 5.3 - Aprovado

Carrinho nos dois pés para a frente

—****Adquirir a posi¢do com a bacia alinhada com os joelhos ou ligeiramente abaixo
— Manter a posigdo durante cinco (5) metros consecutivos
— Manter os pés juntos e o tronco direito (térax nunca podera tocar nas coxas e o angulo entre o térax e as coxas devera ser no minimo de 45°)

Notal oo | 0 Penalizacéo

Patinar para trds com os dois pés (Baldes para tras)

— Executar o exercicio com simetria no movimento de ambos os pés
— Executar o exercicio numa distancia igual ou superior a largura da pista
— Manter o tronco direito e verticalizado

Nota | 1

1

1 | Penalizagéo

Curvas exteriores sobre um pé

— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com pelo menos quatro (4) metros de diametro sobre cada pé
— Manter de forma evidente o rodado exterior durante toda a execugéo do exercicio
— Finalizar o exercicio em posicdo “AND”, sem alteragdo de rodado

Notal -1 -1 | -1 | Penalizagao

Travagem Em Semi-Afundo Para A Frente

— No final do exercicio, o atleta devera ficar completamente imobilizado
— A perna da frente devera estar semifletida e a perna de tras em extensao sobre a linha de deslocamento da perna da frente
— Ombros, cabeca, bacia e calcanhar da perna da frente, deverdo estar alinhados no mesmo plano frontal

Nota | 1 | 1 0 Penalizacdo

Deslizar em posicao de 4 para a frente

— ****Adquirir a posicédo de 4 com elevagdo do joelho livre ao nivel da bacia
— Manter a posi¢do durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé
— Manter o tronco direito e verticalizado e perna portadora em extensao

Notal 2 | 2 1 | Penalizagéo

Um salto Sem Rotacéo Sobre os Dois Pés

— Apos a fase de impulsdo ambos os pés devem deixar o contacto com a superficie em simultaneo.
— Realizar todas as fases dos saltos: preparagao — flexdo — impulséo - voo - saida.
— Definir a recegdo dos dois saltos sobre os dois pés, em simultaneo, e sem uso de travdes. Os pés devem estar paralelos, pelo menos na linha longitudinal, e os joelhos semifletidos.

Notal 0 | 0 | 1 | Penalizagao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Ivone Martins Juiz Arbitro: APLei - Tania Marisa Gongalves
Calculador/Data Operator: APLei - Josefina Maria Santos Juiz N°1: APLei - André Fonseca Ruivo
Juiz N°2: APLei - Tania Marisa Gongalves Juiz N°3: APLei - Ana Paula Aimeida
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